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ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 

кратковременного 

пребывания (утро) 

(от 2 до 3 лет) 

 

10 занятий в неделю. 

Продолжитель-ность 
10 мин. с перерывом 

10мин. 

 

Всего: 1ч. 40 мин. 

08.30 - 08.40  

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

10 мин. 

08.30 – 08.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬ-НОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

10 мин. 

08.30 - 08.40  

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

10 мин. 

08.30 – 08.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬ-НОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

10 мин. 

09. 25 – 09.35 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

10 мин. 

09.50 – 10.00 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

10 мин. 

09.50 – 10.00 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

10 мин. 

09.50 – 10.00 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

ЛЕПКА 

10 мин. 

09.50 – 10.00 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

10 мин. 

11.30 – 11.40 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на 

прогулке 

10 мин. 

Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. 

Группа 

кратковременного 

пребывания (вечер) 

(от 2 до 3 лет) 

 

10 занятий в неделю. 

Продолжитель-ность 

10 мин. с перерывом 

10мин. 

 

Всего: 1ч. 40 мин. 

16.10 – 16.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

10 мин. 

14.40 – 14.50 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на 

прогулке 

10 мин. 

16.10 – 16.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

ЛЕПКА 

10 мин. 

16.10 – 16.20 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

10 мин. 

 

16.10 – 16.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

10 мин. 

 

16.30 – 16.40 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

10 мин. 

 

16.10 – 16.20 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

10 мин. 

16.30 – 16.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬ-НОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

10 мин. 

16.30 – 16.40 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

10 мин. 

 

16.30 – 16.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬ-НОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

10 мин. 

Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. Всего: 20 мин. 

 

 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая  

группа  

(3-4 года) 

 

10 занятий в неделю. 

Продолжи-тельность 

15 мин. с перерывом 

10мин. 

 

Всего: 2ч. 30 мин. 

09.00– 09.15 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

15 мин. 

09.00 – 09.15 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

15 мин 

 

09.00 – 09.15 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

15 мин. 

09.00 – 09.15 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

15 мин 

. 

09.00 -09.15 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

АППЛИКАЦИЯ / 

ЛЕПКА (чередуются) 

15 мин. 

11.25 – 11.40 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на прогулке 

15 мин. 

 

09.25 – 09.40 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

15 мин  

 

09.25 – 09.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

15 мин. 

09.25 – 09.40 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

15 мин  

 

09.25 – 09.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

 (в группе) 

15 мин. 

 

Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5  лет) 

10 занятий в неделю. 
Продолжитель-ность 

20 мин. с перерывом 10 

мин. 

 

Всего: 3ч. 20 мин. 

09.00 – 09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

20 мин. 

09.00 – 09.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

20 мин. 

09.00 – 09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

20 мин. 

 

 

09.00 – 09.20 

ОО  

 «Художественно – 

эстетическое развитие» 

АППЛИКАЦИЯ / 

ЛЕПКА (чередуются) 

20 мин. 

09.00 – 09.20 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

20 мин. 

 



9.30 – 9.50 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  

20 мин. 

15.15 – 15.35 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

20 мин. 

 

09.50 – 10.10 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ  

20 мин. 

11.00 – 11.20 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на 

прогулке 

20 мин. 

 

09.50 – 10.10 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

20 мин. 

Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Старшая 

группа 

(5 - 6  лет) 

 

13 занятий в неделю. 

Продолжитель-ность 

25 мин. с перерывом 10 

мин. 

 

Всего: 5ч. 25 мин. 

 

09.00 – 09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

25 мин. 

09.00 – 09.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

25 мин 

09.00 – 09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

25 мин. 

09.00 – 09.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

25 мин 

09.00 – 09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

25 мин. 

10.35 – 11.00 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

25 мин. 

09.35 – 10.00 

ОО  «Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

25 мин. 

10.20 – 10.45 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

25 мин. 

11.30 – 11.55 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на 

прогулке 

25 мин. 

 

10.20 – 10.45 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

25 мин. 

 

15.45 – 16.10 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

25 мин. 

15.45 – 16.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

АППЛИКАЦИЯ / 

ЛЕПКА (чередуются) 

25 мин. 

15.45 – 16.10 

ОО  «Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

25 мин. 

 

Всего: 50 мин. Всего: 75 мин. Всего: 75 мин. Всего: 75 мин. Всего: 50 мин. 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Подготовительная  

группа 

(6 - 7 лет) 

 

14 занятий в неделю. 

Продолжитель-ность 

30 мин. с перерывом 10 

мин. 

 

Всего: 7ч.  00 мин. 

 

09.00 – 09.30 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

30 мин. 

09.00 – 09.30 

ОО 

«Познаватель-ное 

развитие» 

ФЭМП 

30 мин. 

09.00 – 09.30 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

30 мин. 

 

09.00 – 09.30 

ОО 

«Познаватель-ное 

развитие» 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

30 мин. 

09.00 – 09.30 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(обучение грамоте) 

30 мин. 

 

09.40 – 10.10 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

АППЛИКАЦИЯ / 

ЛЕПКА (чередуются) 

30 мин. 

09.40 – 10.10 

ОО 

«Художествен-но – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

30 мин. 

 

09.40 – 10.10 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

30 мин. 

09.40 – 10.10 

ОО 

«Художествен-но – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

30 мин. 

 

11.45 – 12.15 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на прогулке 

30 мин. 

12.10 – 12.40 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

30 мин. 

12.10 – 12.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

30 мин. 

12.10 – 12.40 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

30 мин. 

12.10 – 12.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

 

90 мин. 

90 мин. 90 мин. 90 мин. 
60 мин. 

 

 

 



ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая 

компенсирующая 

группа 

(3-4 года) 

 

10 НОД в неделю. 

Продолжитель-ность 

15 мин. с перерывом 

10мин. 

 

Всего: 2ч. 30 мин. 

 

09.25 – 09.40 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

15 мин.  

09.00 – 09.15 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

15 мин.  

 

09.00 – 09.15 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

15 мин.  

09.00 – 09.15 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

ЛЕПКА/АППЛИКАЦ

ИЯ 

(чередуются) 

15 мин. 

. 

09.00 – 09.15 

 ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  

15 мин. 

  

11.25 – 11.40 

ОО  

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на прогулке 

15 мин. 

09.25 – 09.40 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

15 мин. 

09.25 – 09.40  

1 подгруппа 

9.45 – 10.00 

2 подгруппа 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

15 мин. 

09.25 – 09.40 

ОО 

 «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

15 мин 

 

09.40 – 10.00 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

15 мин. 

Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. Всего: 30 мин. 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5  лет) 

 

10 занятий в неделю. 

Продолжитель-ность 

20 мин. с перерывом 10 

09.00 – 09.20 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  

20 мин. 

 

09.00 – 09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

20 мин. 

09.25 – 09.45 

ОО  

 «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

АППЛИКАЦИЯ / 

ЛЕПКА (чередуются) 

20 мин. 

09.00 – 09.20  

1 подгр 

09.20-09.40 

2 подгр. 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

20 мин. 

 

09.00 – 09.20 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

РИСОВАНИЕ 

20 мин. 



мин. 
 

Всего: 3ч. 20 мин. 
09.30 – 09.50 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

20 мин. 

09.50 – 10.10 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ  

20 мин. 

11.00 – 11.20 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на 

прогулке 

20 мин. 

09.50 – 10.10 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

20 мин. 

15.15 – 15.35 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  

20 мин. 

Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. Всего: 40 мин. 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая 

компенсирующая 

группа 

(5 - 6 лет) 

 

13 НОД в неделю. 

Продолжительность 25 

мин. с перерывом 10 

мин. 

 

Всего: 5ч. 25 мин. 

 

09.00 – 09.25 

1 подгр. 

09.25 – 09.50 

2 подгр. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

25 мин. 

 

09.00 – 09.25 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

25 мин. 

09.00 – 09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

25 мин. 

 09.00 – 09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

25 мин. 

    09.45 – 10.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

АППЛИКАЦИЯ / 

ЛЕПКА (чередуются) 

25 мин. 

09. 45 – 10.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

РИСОВАНИЕ 

25 мин. 

10.00 – 10.25 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

25 мин. 

10.20 – 10.45 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

25 мин. 

11.25 – 11.50 

ОО 

«Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на 

прогулке 

25 мин. 

10.20 – 10.45 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

25 мин. 

 



15.45 – 16.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

25 мин. 

 

  15.45 – 16.10 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

25 мин. 

15.45 – 16.10 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

25 мин. 

Всего: 75 мин. Всего: 50 мин. Всего: 50 мин. Всего: 75 мин. Всего:75 мин. 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовительная  

компенсирующая 

группа 

(6 - 7 лет) 

 

14 занятий в неделю. 

Продолжитель-ность 

30 мин. с перерывом 10 

мин. 

 

Всего: 7ч.  00 мин. 

 

09.00 – 09.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЦКМ 

30 мин. 

09.00 – 09.30  

1 подгруппа 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(обучение грамоте)  

30 мин.  

 

09.00 – 09.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

30 мин. 

09.00 – 09.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

30 мин. 

09.00 – 09.30  

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

30 мин.  

 

09.40 – 10.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

ЛЕПКА\ 

АППЛИКАЦИЯ 

30 мин. 

09.35 – 10.05  

2 подгруппа 

ОО 

«Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(обучение грамоте)  

30 мин. 

 

10.10 – 10.40 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

РИСОВАНИЕ 

30 мин. 

09.40 – 10.10 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

РИСОВАНИЕ 

30 мин. 

09.40 – 10.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Познавательно – 

исследователь-ская 

деятельность 

30 мин.  

11.45 – 12.15 

ОО «Физическое развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА на прогулке 

30 мин. 

10.55 – 11.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬ-НОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

30 мин 

10.55 – 11.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

30 мин. 

 

10.55 – 11.25 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКАЛЬ-НОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

30 мин 

10.55 – 11.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

30 мин. 

 

Всего: 90 мин. Всего: 90 мин. Всего: 60 мин. Всего: 90 мин. Всего: 90 мин. 
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