
Циклограмма учителя-дефектолога Жигаловой Е.А. на 2021-2022 учебный год 

 

Дни недели Вид деятельности 

Понедельник 

9.00-13.48 

4 часа 48 

минут 

 9.00-9.25 – образовательная деятельность  по развитию зрительного восприятия в старшей группе (1 подгруппа) 

9.25-10.00 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по развитию зрительного восприятия 

в старшей группе 

10.00-10.10 - организованная образовательная деятельность в режимных    моментах  

10.10-10.30 - образовательная деятельность  по развитию зрительного восприятия в старшей группе (2 подгруппа) 

10.30-11.30 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по развитию зрительного 

восприятия в старшей группе  

  11.30-11.50 - работа с инструктором по физической культуре, музыкальными руководителями, логопедом. 

11.50-12.15 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по развитию зрительного 

восприятия в старшей группе 

12.15-13.00 – организованная образовательная деятельность в режимных    моментах 

13.00-13.48 - работа с документацией. 

Вторник 

9.00-13.48 

4 часа 48 

минут 

9.00-9.20 - продуктивная деятельность (рисование) в средней группе совместно с воспитателем 

9.20-9.35 - подготовка к НОД 

9.35-10.00 - образовательная деятельность  по развитию зрительного восприятия в старшей группе (3 подгруппа) 

10.00-10.05 - подготовка к НОД 

10.05-10.25 - образовательная деятельность  по развитию зрительного восприятия в средней группе (1 подгруппа) 

10.25-11.00 -  организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по развитию зрительного 

восприятия в средней группе 

11.00-11.20 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по развитию зрительного 

восприятия в средней группе 

11.20-11.40 - работа с документацией 

11.40-12.10 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по развитию зрительного 

восприятия в средней группе 

12.10-12.30 – организованная образовательная деятельность в режимных    моментах 

12.30-13.00 - работами с воспитателями 

13.00-13.48 - организационно - методическая работа (участие в педагогических советах, семинарах, консультациях в 

соответствии годовым планом учреждения, участие в работе ПМП консилиума); работа в офтальмологическом кабинете 

(взаимодействие с врачом-офтальмологом, медсестрой-ортоптисткой) 

Среда 

9.00-13.48 

4 часа 48 

минут 

9.00-9.25 - образовательная деятельность  по социально-бытовой ориентировке в старшей группе (1 подгруппа) 

9.25-9.35 - организованная образовательная деятельность в режимных    моментах 

9.35-10.00 - образовательная деятельность  по социально-бытовой ориентировке в старшей группе (2 подгруппа) 

10.00-10.05 - подготовка к НОД 

10.05-10.20 - образовательная деятельность  по развитию зрительного восприятия в средней группе (2 подгруппа) 

10.20-10.25 - подготовка к НОД 

10.25-10.45 - образовательная деятельность  по развитию зрительного восприятия в средней группе (3 подгруппа) 



10.45-11.25 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по развитию социально-бытовой 
ориентировки в старшей группе 

  11.25-11.45- организованная образовательная деятельность в режимных    моментах 

11.45-12.15 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по социально-бытовой  

ориентировке в старшей группе 

12.15-12.45 - работа со специалистами, воспитателями  

12.45-13.48 – работа с документацией 

Четверг 

9.00-13.48 

4 часа 48 

минут 

9.00-9.20 – организованная образовательная деятельность по социально-бытовой  ориентировке в средней группе (1 

подгруппа) 

9.20-9.35 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по социально-бытовой  ориентировке в 

средней группе 

9.35-10.00 – продуктивная деятельность (рисование) в старшей группе совместно с воспитателем 

10.00-10.10 - подготовка к НОД 

10.10-10.25 - организованная образовательная деятельность по социально-бытовой  ориентировке в средней группе (2 

подгруппа) 

10.30-10.55 -  организованная образовательная деятельность по ориентировке в пространстве в старшей группе 

(совместная деятельность с воспитателем) 

10.55-11.15 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по социально-бытовой  

ориентировке в старшей группе 

11.15-11.45 - организованная образовательная деятельность в режимных    моментах 

11.45-12.10 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по социально-бытовой  

ориентировке в средней группе 

  12.10 - 13.00 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по социально-бытовой  

ориентировке в средней группе 

   13.00-13.48 - работа с воспитателями 

Пятница 

9.00-13.48 

4 часа 48 

минут 

9.00-9.20 - продуктивная деятельность (лепка/аппликация) в средней группе совместно с воспитателем 

9.20-9.35 - подготовка к НОД 

9.35-10.00 -  продуктивная деятельность (лепка/аппликация) в старшей группе совместно с воспитателем 

10.00 -10.10 - подготовка к НОД 

10.10-10.30 – организованная образовательная деятельность по ориентировке в пространстве в средней группе 

(совместная деятельность с воспитателем) 

10.30-11.30  - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по ориентировке в пространстве в 

старшей группе 

11.30-11.45 - работа с инструктором по физической культуре, музыкальными руководителями, логопедом. 

11.45-12.15 - организованная образовательная деятельность в индивидуальной форме по ориентировке в пространстве в 

средней группе 

12.15-12.45 - организованная образовательная деятельность в режимных    моментах  

12.45-13.00 -  работа с воспитателями 

13.00-13.48 – работа со специалистами 
 


