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Расписание занятий в каждой возрастной группе. Холодный период года 
 

Младшая 

Группа 

(3-4 года) 

 

10 занятий в неделю. 

Продолжительность 

15 мин. с перерывом 

10мин. 

 

Всего: 2ч. 15 мин. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
09.40 – 09.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и природой 

 

09.00 – 09.15 

Математика. 

Сенсорика 

09.00 – 09.15 

Физкультура 

09.30 – 09.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

09.00 – 09.15 

Физкультура  

 09.25 – 09.40 

Музыка 

10.15-10.30 

Коррекционно-

развивающее ( с 

тифлопедагогом) 

09.55 – 10.10 

Музыка 

09.25 – 09.40 

Развитие речи 

    15.35 – 15.50 

ДОСУГ 

 

 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5  лет) 

10 занятий в неделю. 

Продолжительность 

20 мин. с перерывом 10 

мин. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
09.00 – 09.20 

Физкультура  

 

09.05 – 09.20 1п. 

09.20 – 09.40 2п. 

Сенсорика. 

Математика 

09.05 – 09.20 1п. 

09.20 – 09.40 2п. 

Развитие речи 

09.05 – 09.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

09.00 – 09.20 

Музыка 



Всего: 3ч. 20 мин. 09.30 – 09.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и природой 

09.50 – 10.10 

Музыка 

10.20 – 10.40 

Физкультура 

09.35 – 09.55 

Ребенок и общество 

 

09.40 – 10.00 

Коррекционно-

развивающее ( с 

тифлопедагогом) 

  

 

 

 

 

 

 

15.25 – 15.45 

ДОСУГ 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

(5 - 6  лет) 

12 занятий в неделю. 

Продолжительность 

25 мин. с перерывом 10 

мин. 

Всего: 5ч. 00 мин. 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
09.00 – 09.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и природой 

09.00 – 09.25 

Развитие речи  
09.00 – 09.25 

Сенсорика. 

Математика 

 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

 

09.00 – 09.25 

Ребенок и общество 

 

10.35 – 11.00 

Физкультура 

 

10.20-10.45 

Музыка 

10.10 – 10.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

10.20 – 10.45 

Музыка 

 

10.15 – 10.40 

Коррекционно-

развивающее ( с 

тифлопедагогом) 

  15.30 – 15.55 

Физкультура 

15.30 – 15.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

15.55 – 16.20 

ДОСУГ 

 

Подготовительная 

группа 

(6 - 7 лет) 

 

14 занятий в неделю. 

Продолжительность 

30 мин. с перерывом 10 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и природой 

09.00 – 09.30 

Сенсорика. 

Математика 

09.00 – 09.30 1п. 

09.35 – 10.05 2п. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00 – 09.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

09.00 – 09.30 

Коррекционно-

развивающее (с 

логопедам) 



мин. 

 

Всего: 7ч.   

 
 

10.15 – 10.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

 

10.15 – 10.45 

Ребенок и общество  

09.40 – 10.10 

Сенсорика. 

Математика 

10.15 – 10.45 

Коррекционно-

развивающее (с 

тифлопедагогом) 

12.00 – 12.30 

Физкультура 

 

12.00 – 12.30 

Музыка 

 

 10.55 – 11.25  

Музыка 

 

12.00 – 12.30 

Физкультура 

  15.30 – 16.00 

Развитие речи 

 16.00 – 16.30 

ДОСУГ 
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