
Расписание занятий в каждой возрастной группе. Холодный период года 

 

 
ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

протокол № 1 от «30» августа 2023 г. 

 

 
УТВЕРЖДЕНО 

                      Приказ № 55-О от «31» августа 2023 г. 

Младшая 

Группа 

(3-4 года) 

 

10 занятий в 

неделю. 

Продолжительн

ость 15 мин. с 

перерывом 

10мин. 

 

Всего: 2ч. 15 

мин. 

Понедель

ник 

Вторник Среда Четверг Пятниц

а 
09.40 – 09.55 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром и 

природой 

 

09.00 – 

09.15 

Математи

ка. 

Сенсорик

а 

09.00 – 09.15 

Физкультура 

09.30 – 09.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование,лепка,аппли

кация) 

09.00 – 

09.15 

Физкульт

ура  

 09.25 – 

09.40 

Музыка 

10.15-10.30 

Коррекционн

о-

развивающее 

( с 

тифлопедагог

ом) 

09.55 – 10.10 

Музыка 
09.25 – 

09.40 

Развитие 

речи 

    15.35 – 

15.50 

ДОСУГ 
 

Средняя 

группа 

(4 – 5  лет) 

10 занятий в 

неделю. 

Продолжительн

ость 20 мин. с 

перерывом 10 

мин. 

Всего: 3ч. 20 

мин. 

Понедельн

ик 

Вторни

к 

Среда Четверг Пятница 

09.00 – 09.20 

Физкультур

а 

 

09.05 – 

09.20 1п. 

09.20 – 

09.40 2п. 

Сенсорик

а. 

Математи

ка 

09.05 – 

09.20 1п. 

09.20 – 

09.40 2п. 

Развитие 

речи 

09.05 – 09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование,лепка,апплик

ация) 

09.00 – 09.20 

Музыка 

09.30 – 09.50 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром и 

природой 

09.50 – 

10.10 

Музыка 

10.20 – 

10.40 

Физкульт

ура 

09.35 – 09.55 

Ребенок и общество 

 

09.40 – 10.00 

Коррекционн

о-

развивающее 

( с 

тифлопедагог

ом) 

  

 

 

 

 

 

 

15.25 – 15.45 

ДОСУГ 

 

Старшая 

группа 

(5 - 6  лет) 

12 занятий в 

неделю. 

Понедель

ник 

Вторн

ик 

Среда Четверг Пятница 

09.00 – 09.25 

Ознакомлен

ие с 

09.00 – 

09.25 

Развити

09.00 – 09.25 

Сенсорика. 

Математика 

09.00 – 09.25 

Развитие 

речи 

09.00 – 09.25 

Ребенок и 

общество 



Продолжительн

ость 25 мин. с 

перерывом 10 

мин. 

Всего: 5ч. 00 

мин. 

 

окружающи

м миром и 

природой 

е речи    

10.35 – 11.00 

Физкультур

а 

 

10.20-

10.45 

Музыка 

10.10 – 10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование,лепка,аппли

кация) 

 

10.20 – 10.45 

Музыка 

 

10.15 – 10.40 

Коррекционн

о-

развивающее 

( с 

тифлопедагог

ом) 

  15.30 – 15.55 

Физкультура 

15.30 – 15.55 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

15.55 – 16.20 

ДОСУГ 

 

Подготовительна

я 

группа 

(6 - 7 лет) 

 

13 занятий в 

неделю. 

Продолжительнос

ть 30 мин. с 

перерывом 10 мин. 

 

Всего: 6ч.  30 мин. 

 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

09.00 – 09.30 

Ознакомлени

е с 

окружающи

м миром и 

природой 

09.00 – 09.30 

Сенсорика. 

Математика 

09.00 – 

09.30 1п. 

09.35 – 

10.05 2п. 

Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

09.00 – 09.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац

ия) 

 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

10.15 – 10.45 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

10.15 – 

10.45 

Ребенок и 

общество  

09.40 – 10.10 

Сенсорика. 

Математика 

10.10 – 10.40 

Коррекционно

-развивающее 

(с 

тифлопедагого

м) 

12.00 – 12.30 

Физкультура 

 

12.00 – 12.30 

Музыка 

 

 10.55 – 11.25 

Музыка 

 

12.00 – 12.30 

Физкультура 

    16.00 – 16.30 

ДОСУГ 

 

 

Расписание занятий в каждой возрастной группе. Теплый период года 

 

 

Младшая 

Группа 

(3-4 года) 

4 занятия в неделю. 

Продолжительность 
15 мин. 

Всего: 1ч. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
09.25 – 09.40 

Музыка 
09.00 – 09.15 

Физкультура 

09.55 – 10.10 

Музыка 

09.300– 09.15 

Физкультура 

 

Игровая 

программа 
(ДОСУГ) 

 

Средняя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



Группа 

(4 – 5  лет) 

4 занятия в неделю. 

Продолжительность 

20 мин.  

Всего: 1ч. 20 

мин. 

09.00 – 09.20 

Физкультура 

 

09.50 – 10.10 

Музыка 

10.20 – 10.40 

Физкультура 

 09.00 – 09.20 

Музыка 

 

Игровая 

программа 
(ДОСУГ) 

 

Старшая 

группа 

(5 - 6  лет) 

4 занятий в неделю. 

Продолжительность 

25 мин.  

Всего: 1ч. 40 мин. 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10.35 – 11.00 

Физкультура 

 

10.20-10.45 

Музыка 

15.30 – 15.55 

Физкультура 

10.20 – 10.45 

Музыка 

 
Игровая 

программа 
(ДОСУГ) 

 

Подготовительная 

группа 

(6 - 7 лет) 

4 занятия в неделю. 

Продолжительность 

30 мин.  

Всего: 2 ч.   

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
12.00 – 12.30 

Физкультура 

 

12.00 – 12.30 

Музыка 

 

12.00 – 12.30  

Музыка 

 

 

10.55 – 11.25 

Музыка 

  

Игровая 

программа 
(ДОСУГ) 
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