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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее 

по тексту – ГБДОУ №28) осуществляет образовательную деятельность на 1 площадке, расположенной по следующему адресу: Санкт-

Петербург, г. Пушкин, ул. Генерала Хазова, д.16, литер А. В данном учреждении в группах общеразвивающей направленности реализуется 

основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №28 Пушкинского района Санкт – Петербурга  

Рабочая программа инструктора по физической культуре  (далее РП ИФК)  разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-фз «Об образовании в российской федерации»;  

• Приказом министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом министерства образования и науки российской 

федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

• Уставом ГБДОУ №28 

• Программой развития ГБДОУ №28 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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• Иными нормативно-правовыми актами российской федерации и Санкт-Петербурга. 

 

1.1.1 Цель и задачи реализации РП ИФК ГБДОУ №28 
Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций (ФОП ДО, п.14.1, стр.4) 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цели РП ИФК ГБДОУ №28 достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п.14.2, стр. 4-5 ФОП ДО): 

➢ Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

➢ Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру,  становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

➢ Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  

➢ Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

➢ Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

➢ Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

➢ Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

➢ Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 
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1.1.2  Принципы и подходы к формированию РП ИФК ГБДОУ №28  
РП ИФК ГБДОУ №28 построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО (п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3, стр. 5 ФОП ДО):  

➢ Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

➢ Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

➢ Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников;  

➢ Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

➢ Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

➢ Сотрудничество ГБДОУ №28 с семьей; 

➢ Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

➢ Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;  

➢ Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);  

➢ Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию РП ИФК ГБДОУ №28: 

➢ Сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы 

дошкольного образования; 

➢ Определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

➢ Обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

➢ Сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые 

объем, содержание и планируемые результаты освоения рабочей программы ГБДОУ №28). 

 

1.2 Планируемые результаты освоения РП ИФК 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения РП ИФК  

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет).   
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Обозначенные в РП ИФК возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов.  

Планируемые результаты реализации РП ИФК представлены в соответствии с возрастными характеристиками списочного состава 

обучающихся дошкольного образовательного учреждения.  

Планируемые результаты представлены в соответствии с возрастной периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: 

нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.  
 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

К 3-м годам К 4-м годам К 5-и годам К 6-и годам На этапе завершения 
➢ У ребёнка развита 

крупная моторика, он 

активно использует 

освоенные ранее 

движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым 

простые имитационные 

упражнения, понимает 

указания взрослого, 

выполняет движения по 

зрительному и 

звуковому ориентирам; 

с желанием играет в 

подвижные игры; 

➢ Ребёнок 

демонстрирует 

элементарные 

культурно-

гигиенические навыки, 

владеет простейшими 

навыками 

самообслуживания 

(одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и 

тому подобное) 

 

➢ Ребёнок демонстрирует 

положительное отношение к 

разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к 

отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля 

мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

➢ Ребёнок проявляет элементы 

самостоятельности в 

двигательной деятельности, с 

интересом включается в 

подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения 

и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под 

музыку; 

➢ Ребёнок демонстрирует 

координацию движений при 

выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, 

переключаться с одного 

движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех 

темпе; 

➢ Ребёнок владеет культурно-

гигиеническими навыками: 

умывание, одевание и тому 

➢ Ребёнок проявляет интерес к 

разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения 

результата, испытывает 

потребность в двигательной 

активности; 

➢ Ребёнок демонстрирует 

координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в 

пространстве, переносит 

освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

➢ Ребёнок стремится узнать о 

правилах здорового образа 

жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае 

недомогания;  

➢ Ребёнок стремится к 

самостоятельному 

осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной 

➢ Ребёнок демонстрирует ярко 

выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

➢ Ребёнок проявляет осознанность во 

время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, 

быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения 

в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

➢ Ребёнок проявляет доступный 

возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную 

игру; 

➢ Ребёнок проявляет духовно-

нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления 

с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

➢ Ребёнок владеет основными 

способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, 

➢ У ребёнка сформированы основные 

психофизические и нравственно-волевые 

качества;  

➢ Ребёнок владеет основными 

движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение 

и управлять ими;  

➢ Ребёнок соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

➢ Ребёнок результативно выполняет 

физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на 

местности;  

➢ Ребёнок проявляет элементы 

творчества в двигательной деятельности;  

➢ Ребёнок проявляет нравственно-

волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности;  

➢ Ребёнок проявляет духовно-

нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

➢ Ребёнок имеет начальные 

представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о 

том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его;  



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

8 

подобное, соблюдает требования 

гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, 

положительно влияющих на 

здоровье 

организации 

 

соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих 

➢ Ребёнок владеет навыками личной 

гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь 

и поддержку другим людям 

 

 

1.3 Педагогическая диагностика ИФК 
 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей, такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).   

Для оценки уровня сформированности двигательных навыков используются качественные показатели бега, прыжков в длину с места, метания вдаль, 

определённые Г. Лесковой и Н. Ноткиной, С. Прищепа, М.А. Руновой, а также «Общероссийская система мониторинга,2001» 

Тестирование занимающихся проводится два раза в год: в начале года – в сентябре, в конце года – в мае. Методика определения физической 

подготовленности детей. Результаты тестирования разделены на три уровня: 

1 балл – низкий уровень; 

2 балла – средний уровень; 

3балла – высокий уровень. 

Эта система оценки результатов позволяет не только получить достаточно объективную картину физической подготовленности детей, но и выявить 

уровень развития детей группы. По результатам тестирования заполняются диагностические карты физической подготовленности детей на каждую 

возрастную группу, и планируется дальнейшая работа. 

Показатели физической подготовленности детей группы раннего возраста 

Ходьба ребенка считается правильной, если он держит корпус прямо, смотрит вперед, движения рук и ног согласованные, ногами не шаркает, 

сохраняет заданное направление. При обследовании ребенок проходит расстояние 10м и выполняет задание дважды. 

Бег можно считать правильным, если в момент движения ребенок немного наклоняет туловище вперед, голову держит прямо, согласовывает работу 

рук и ног, сохраняет заданное направление. Дистанция бега 10м. Обследование проводится в виде игрового задания. Ребенок бежит к кукле. Чтобы 

ребенок не уменьшал скорость бега, куклу не следует ставить близко к линии финиша. После небольшого отдыха, ребенок бежит второй раз. 

Прыжок в длину с места на двух ногах считается выполненным правильно, если ребенок слегка расставит ноги, немного согнет колени, корпус несколько 

наклонит вперед, оттолкнется одновременно обеими ногами и мягко приземлиться на них. Прыжок ребенок выполняет три раза подряд. Все три 

результата учитываются. 
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 Показатели физической подготовленности детей дошкольного  возраста.Средние количественные показатели уровня двигательной 

подготовленности детей 
Периоды 

измерения 

Периоды измерения 

 

В начале 

учебного года 

В конце 

учебного года 

Ходьба, 10м, с Бег  10м, с Прыжки в длину 

с места, м 

Метание на дальность, см 

Правой рукой Левой рукой 

М Д М Д М Д М Д М Д 

10,5 

 

7,9 

10,8 

 

7,5 

5,5 

 

3,8 

5,6 

 

3,8 

20 

 

50 

20 

 

40 

159 

 

291 

147 

 

245 

128 

 

226 

111 

 

204 

 

Показатели физической подготовленности детей  от 3 до 7 лет 

Прыжки  в  длину  с  места (см) 

Цель: определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места. 

Оборудование: яма с песком  для  прыжков; прорезиненная  дорожка; мат; рулетка; мел. Процедура тестирования: ребёнок прыгает, отталкиваясь 

двумя  ногами, с  интенсивным  взмахом  рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние и приземляется на обе ноги. При 

приземлении нельзя опираться позади руками. 

Результат: измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (см.), засчитывается лучшая из 

попыток. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года мальчики 86 и выше 85 -58 57 - 47 

девочки 79 и выше 78 - 52 51 - 42 

5 лет мальчики 108 и выше 107 -75 74 - 62 

девочки 101 и выше 100 -73 72 -62 

6 лет мальчики 125 и выше 124 - 100 99 -85 

девочки 120 и выше 119 -91 90 - 80 

7 лет мальчики 135 и выше 134 - 106 105 - 96 

девочки 132 и выше 131 - 99 98 - 84 

Бег на 30 метров. 

Цель: оценить скоростные качества в беге на 30 м с высокого старта. 

Оборудование: 2 ориентира, секундомер. 

Процедура  тестирования:  Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м). на дорожке отмечаются линии старта и 

финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один находится с флажком на линии старта, второй с секундомером на линии финиша, за которой на 

расстоянии 5-7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя «Внимание» ребёнок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем 
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следует команда «Марш» -взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребёнка). В это время воспитатель, стоящий на линии финиша, включает 

секундомер. Во время короткого отдыха (3-5 мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями. Предлагаются 2 попытки. Фиксируется 

лучший результат. 

Результат: Засчитывается  лучший  результат  из  2  попыток. 

 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года           Мальчик 8.2 и выше 8.3 -11.1 11.2-12.2 

Девочка 8.4 и выше 8.5 -11.2 11.3 -13.3 

5 лет Мальчик 7.8 и выше 7.9 -9.5 9.6 -10.2 

Девочка 7.9 и выше 8.0 -9.8 9.9 -10.5 

6 лет Мальчик 6.9 и выше 7.0 -8.9 9.0 -9.4 

Девочка 7.6 и выше 7.7 – 8.9 9.0 -9.6 

7 лет Мальчик 6.5 и выше 6.6. – 8.1 8.2 -8.7 

Девочка 6.6 и выше 6.7 – 8.2 8.3 -8.8 

 

Выносливость.  

Бег на  90 м, 120 м, 150 м (сек)  

Оборудование: 2 ориентира, секундомер 

Процедура  тестирования: Детям предлагается пробежать дистанцию в 90 м. Тест проводится по размеченной дорожке на территории детского сада. 

На дистанции проводится линия старта и финиша. Один взрослый находится на старте и подаёт команду «Внимание!» ребёнок подходит к стартовой 

линии. По команде «Марш!» даётся отмашка флажком и старт для бегущего,включается секундомер. При пересечении финишной линии секундомер  

выключается. 

Результат:  Выполняется одна попытка. Результат фиксируется в секундах 

 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

5 лет Мальчики и девочки 25.0 и выше 25.1 – 28.7 28.8 – 30.6 

6 лет Мальчики и девочки 29.2 и выше 29.3 – 33.7 33.8 

7 лет Мальчики и девочки 33.6 и выше 33.7 – 37.3 33.8 -41.2 

 

Ловкость.   

Челночный бег 3×10  

Цель: Определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки. 

Оборудование: секундомер, кубики 5 шт.  

Процедура  тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, по сигналу «Марш!» (в этот момент включается секундомер) трёхкратно 

преодолевает 10 метровую дистанцию, на которой по прямой линии расположены кубики (5 шт.) ребёнок должен обежать каждый кубик не задев его.  

Результат: фиксируется общее время в секундах. 
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Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года Мальчик 11.9 и выше 12.0 – 12.5 12.6 -13.0 

Девочка 12.1 и выше 12.2 – 12.7 12.8 – 13.2 

5 лет Мальчик 11.2 и выше 11.3 -11.7 11.8 -12.5 

Девочка 11.4 и выше 11.5 – 12.2 12.3 – 12.8 

6 лет Мальчик 10.6 и выше 10.7 – 11.3 11.4 – 11.8 

Девочка 10.8 и выше 10.9 – 11.6 11.7 – 12.0 

7 лет Мальчик 10.0 и выше 10.1 – 10.9 11.0 – 11.4 

Девочка 10.2 и выше 10.3 – 11.1 11.2 – 11.6 

 

Физическое развитие Владение основными двигательными навыками. Оценивается двигательная активность ребенка, 

способность выполнять предлагаемые движения, качество их выполнения и степень помощи педагога. 

 Владение основными культурно-гигиеническими навыками.Определяется уровень сформированное 

основных культурно-гигиенических навыков (прием пищи, умывание, одевание/раздевание, пользование 

носовым платком, уход за одеждой), качество выполнения гигиенических процедур и степень 

самостоятельности при этом. 

 Соблюдение элементарных правил здорового образа жизни (ЗОЖ). Анализируются когнитивный и 

поведенческий компоненты званий о ЗОЖ по критериям (полнота, осознанность, системность, инициа-

тивность, самостоятельность), выделенным И. М. Новиковой. 

Таким образом, содержание педагогической диагностики охватывает все образовательные области и 

согласуется с планируемыми результатами освоения рабочей программы. 
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1.4 Значимые характеристики для разработки и реализации РП ИФК ГБДОУ №28  

1.4.1 Характеристика детей и групп 
 

Половозрастная характеристика детей: 

мальчиков –65; 

девочек –63. 

 

Детей в возрасте с 2 до 3 лет           14  

Детей в возрасте с 3 до 4 лет            24 

Детей в возрасте с 4 до 5 лет 32 

Детей в возрасте с 5 до 6 лет    35 

Детей в возрасте с 6 до 7 лет    23 

 

Основной структурной единицей ДОУ являются группы для детей дошкольного возраста. 1группа кратковременного пребывания, 4 группы для 

детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности. 

С учетом возрастных особенностей контингента воспитанников на 1 сентября 2023 года сформировано 10 групп. По возрастным характеристикам 

представлены все виды групп дошкольного возраста (2 группы кратковременного пребывания (утро-вечер), младшая группа, средняя группа, старшая 

группа и подготовительная группа, младшая компенсирующая группа с нарушением зрения, средняя компенсирующая группа с нарушением зрения, 

старшая компенсирующая группа с нарушением зрения, подготовительная компенсирующая группа с нарушением зрения).  

 

 

1.4.2  Возрастные особенности детей раннего возраста 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной 

моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности 
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в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые 

операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, 

работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети 

становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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1.4.3 Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста 
Анатомо- физиологические особенности развития детей 

Показатель 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Росто-весовые 

характеристики 

 

➢ Средний вес у 

мальчиков к четырем 

годам достигает 17 кг, у 

девочек – 16 кг.  

➢ Средний рост у 

мальчиков к четырем 

годам достигает 102 см, 

а у девочек - 100,6 см. 

 

➢ Средний вес девочек 

изменяется от 16 кг в 

четыре года до 18,4 кг в 

пять лет, у мальчиков – от 

17 кг в четыре года до 19,7 

кг в пять лет. 

➢ Средняя длина тела у 

девочек изменяется от 100 

см в четыре года до 109 см 

в пять лет, у мальчиков – 

от 102 см в четыре года до 

110 см в пять лет. 

➢ Средний вес у 

мальчиков изменяется 

от 19,7 кг в пять лет 

до 21,9 кг в шесть лет, 

у девочек – от 18,5 кг 

в пять лет до 21,3 кг в 

шесть лет.  

➢Средняя длина тела 

у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 

см в шесть лет, у 

девочек – от 109,0 см 

в пять лет до 115,7 см 

в шесть лет. 

➢ Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, 

девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи 

годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. В период от 

пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 

скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой 

скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие 

облик лица.  

Функциональное 

созревание 

 

➢ В данном возрасте 

уровень развития 

скелета и мышечной 

системы определяет 

возможность 

формирования осанки, 

свода стопы, базовых 

двигательных 

стереотипов. 

➢ Продолжается 

формирование 

физиологических 

систем организма: 

дыхания, 

кровообращения 

терморегуляции, 

обеспечения обмена 

веществ. 

➢ Данный возраст 

характеризуется 

интенсивным 

созреванием 

нейронного аппарата 

➢ Данный возраст 

характеризуется 

интенсивным созреванием 

нейронного аппарата 

ассоциативной коры 

больших полушарий. 

Возрастание 

специализации корковых 

зон и межполушарных 

связей. Правое полушарие 

является ведущим.  

➢ Продолжается развитие 

скелета, мышц, 

изменяются пропорции 

тела. Слабо, но 

проявляются различия в 

строении тела мальчиков и 

девочек. 

 

➢ Развитие 

центральной нервной 

и опорно-

двигательной систем, 

зрительно-моторной 

координации 

позволяет ребенку 

значительно 

расширить доступный 

набор двигательных 

стереотипов.  

➢ К пяти-шести годам 

в значительной 

степени развивается 

глазомер. Дети 

называют более 

мелкие детали, 

присутствующие в 

изображении 

предметов, могут дать 

оценку предметов в 

отношении их 

красоты, комбинации 

➢ Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают 

требованиям длительных подвижных игр.  

➢ Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по 

точности и мощности нагрузкам.  

➢ Качественные изменения в развитии телесной сферы 

ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные 

изменения в центральной нервной системе.  

➢ К шести-семи годам продолжительность необходимого 

сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, приближаясь к 90 минутам, 

характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.                      

➢ Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости 

становится формирование тонкой биомеханики работы 

кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным движениям, в 

том числе к такой важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова.          

➢ Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно 

развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 
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проекционной и 

ассоциативной коры 

больших полушарий. 

 

тех или иных черт. 

 

 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти 

свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных 

центров. В 6-7 лет еще могут быть недостаточно развиты 

межполушарные взаимодействия.  

Физиологическая 

чувствительность 

➢ Высокая 

чувствительность к 

физическому 

дискомфорту 

➢ Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

 

➢ Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

 

➢ Индивидуально, у большинства низкая 

 

Физическое развитие 
Показатель 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Крупная моторика ➢ П

рыгает на двух ногах 

➢ С

тоит на одной ноге в течение 

10 сек. Сохраняет 

равновесие при качании на 

качелях 

➢ П

рыгает на одной ноге 

➢ П

одбрасывает вверх 

мяч и ловит его двумя 

руками 

➢ Ребё

нок обладает достаточно 

сформированными навыками 

локомоции 

➢ Хор

ошо прыгает, бегает, прыгает через 

веревочку, прыгает попеременно на 

одной и другой ноге, бегает на носках 

➢ Ребёнок 

хорошо скоординирована у большинства детей, 

что обеспечивает развитие основных 

двигательных функций ребёнка и произвольность 

их актуализации 

Двигательные 

возможности 

➢ О

бладают «высокой 

двигательной активностью 

при недостаточной 

согласованности движений, 

в которых участвуют 

крупные группы мышц 

➢ Р

асширяется двигательный 

опыт ребёнка, развивается 

произвольность управления 

движениями.  

➢ К 

трём годам формируются 

умения бросать и ловить 

мяч, бегать и прыгать с 

места, лазать по 

гимнастической лестнице. В 

этом возрасте дети 

способны последовательно 

выполнять несколько 

➢Демонстрируют 

более высокий 

уровень 

двигательных 

качеств – силу, 

выносливость и 

координацию 

движений. 

➢Движения ребёнка 

становятся 

значительно богаче, 

разнообразнее, так 

как расширились 

возможно опорно -

двигательного 

аппарата.  

➢Ребёнок гораздо 

устойчивее в 

статических позах и в 

динамике. Под 

руководством 

➢ К 

пяти годам движения ребёнка 

становятся значительно богаче, 

разнообразнее, так как расширились 

возможности опорно -двигательного 

аппарата. Скелет приобрёл некоторую 

прочность в связи с активным 

процессом окостенения: начинается 

сращение костей таза, изгибы 

шейного и грудного отделов 

позвоночника вполне отчётливы и 

определённы.  

➢ Ребё

нок гораздо устойчивее в статических 

позах и в динамике.  

➢ Ребё

нок умеет бегать, прыгать, скакать на 

одной ноге. Эти движения выполняют 

достаточно размеренно с 

относительно небольшим 

количеством механических ошибок, 

➢ Дети лучше 

осваивают ритм движения, быстро 

переключаются с одного темпа на другой. Точнее 

оценивается пространственное расположение 

частей тела, предметов.  

➢ Дети начинают 

замечать ошибки при выполнении отдельных 

упражнений, способны на элементарный анализ. 

Они могут различать в содержании не только его 

основные элементы, но и детали.  

➢ Начинают 

осваивать более тонкие движения в действии. В 

результате успешно осваиваются прыжки в длину 

и высоту с разбега, прыжки со скакалкой, лазанье 

по шесту и канату, метание на дальность и в цель, 

катание на двухколесном велосипеде, коньках, 

лыжах и плавание. 

➢ Оценка 

движений приобретает конкретность, 

объективность; появляется самооценка.  
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двигательных действий 

подряд, изменять 

направление движения и 

подчиняться задан- ному 

темпу (в основном 

среднему). 

➢ Д

ети обладают сравнительно 

большим запасом 

двигательных умений и 

навыков, но они ещё не 

заботятся о результатах 

своих действий, поглощены 

самим процессом движений 

и его эмоциональной 

стороной. 

➢ Д

ети используют упражнения 

в ходьбе, беге, прыжках, 

бросании и ловле, ползании 

и лазании. Однако многие 

дети не обладают 

правильной координацией 

движений рук и ног, в тоже 

время ходьба становится 

значительно увереннее, 

улучшается 

пространственная 

ориентировка в ходьбе, дети 

значительно свободнее 

двигаются в коллективе 

сверстников. 

взрослых дети могут 

проводить 

элементарный анализ 

движения, выделить в 

нем  

➢Дети достаточно 

хорошо сохраняют 

равновесие, 

спускаются с горы на 

санках, 

передвигаются на 

лыжах и ездят на 

трехколесном 

велосипеде. 

 

например в постановке стопы или 

действиях рук. 

➢ Нед

остаточно развиты мышцы, 

разгибающие позвоночник, 

распрямляющие грудную клетку 

➢ Под 

руководством взрослых дети могут 

проводить элементарный анализ 

движения, выделить в нем несколько 

характерных особенностей. 

➢  

Более устойчивыми становятся 

внимание, двигательная память, 

мышление, воображение.  

➢ Дет

и лучше ориентируются в 

пространстве и согласовывают свои 

движения с движениями товарищей.  

➢ На 

пятом году жизни в силу наступающей 

морфофункциональной зрелости 

центров, регулирующих крупные 

группы мышц, движения становятся 

точнее и энергичнее, появляется 

способность удерживать исходное 

положение, сохранять направление, 

амплитуду и темп движений, 

формируется умение участвовать в 

играх с ловлей и увертыванием, где 

результат зависит не только от одного 

участника, но и от других. 

 

 

➢ Дети начинают 

понимать красоту, грациозность движений.  

➢ Дети почти не 

допускают ошибок, меньше требуется повторений 

для освоения движений.  

➢ Появляется 

возможность выполнять упражнения в разных 

вариантах.  

➢ У детей 

появляется устойчивый интерес к достижению 

коллективного результата в командных играх и 

эстафетах, формируется умение проводить 

подвижные игры самостоятельно 

➢ У ребёнка 

развиты основные двигательные качества 

(ловкость, гибкость, скоростные и силовые 

качества): -сохраняет статическое равновесие (от 

15 секунд), стоя на линии (пятка одной ноги 

примыкает к носку другой ноги);  

-подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 

раз);  

-прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги 

и не теряя равновесия;  

-бегает свободно, быстро и с удовольствием, 

пробегает со старта дистанцию 30 м; ловко 

обегает встречающиеся предметы, не задевая их;  

-бросает теннисный мяч или любой маленький 

мячик, шишку, снежок и др. удобной рукой на 5 – 

8 м; 

В развитии двигательных навыков участвует как 

внешняя, так и внутренняя мотивация ребёнка. 

Выносливость 100м 200м 300м 1000м 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Согласно п. 2.6. ФГОС ДО содержания ОП ГБДОУ №28 должно обеспечивать физическое и психическое развитие детей в различных 

видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления обучения и воспитания 

детей (далее – образовательные области): 

• Социально-коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 

освоения в каждой возрастной группе детей, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 

систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

➢ Принцип учёта ведущей деятельности: РП ИФК  ГБДОУ №28 реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов 

детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного 

эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

➢ Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: РП ИФК ГБДОУ №28 учитывает возрастные характеристики 

развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 

индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

➢ Принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской 

деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 

возраста; 

➢ Принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие 

личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через 

обогащение содержания и форм детской деятельности; 

➢ Принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на 

уровень начального общего образования: РП ИФК ГБДОУ №28 реализует данный принцип при построении содержания обучения 

и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития 

ребенка образовательной организации и семьи; 

➢ Принцип сотрудничества с семьей: реализация РП ИФК ГБДОУ №28 предусматривает оказание психолого-педагогической, 

методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 
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продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 

развития ребенка; 

➢ Принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических 

технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 
 

 

2.1 Физическое развитие 
Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

• Приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств 

(быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

• Формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

• Овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

• Обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным 

упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

• Воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

• Воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; 

• Приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения 

и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Целостность и гармоничность формирования личности дошкольника предполагает своевременное физическое развитие.   

Физическое развитие — это процесс изменения форм и функций организма под воздействием условий жизни и воспитания.  

В узком значении этот термин используется для обозначения антропометрических и биометрических понятий (рост, вес, окружность 

грудной клетки, состояние осанки, жизненная емкость легких и т.д.).  

В широком понимании термин включает физические качества (выносливость, быстрота, сила, гибкость, равновесие, глазомер). 

Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на создание условий, способствующих достижению хорошего 

здоровья, физического и двигательного развития ребенка. Педагог осуществляет данный процесс   с   позиции   целостности   и   гармонизации   

задач развития (умственного, нравственного, эстетического, трудового). Физическое воспитание опирается на данные обследования детей 

уровня физического развития, определяется его гармоничность, соответствие возрастным физиологическим показателям. 
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2.1.1 Задачи и содержание работы в группе раннего возраста 
 

Физическое развитие детей раннего возраста представлено в следующих направлениях работы: 

• Основная гимнастика 

• Подвижные игры и упражнения 

• Формирование основ здорового образа жизни 
 

Задачи работы Содержание работы 

➢ Обогащать 

двигательный опыт детей, 

помогая осваивать 

упражнения основной 

гимнастики: основные 

движения (бросание, 

катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие 

и музыкально-ритмические 

упражнения;  

➢ Развивать 

психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

➢ Поддерживать у детей 

желание играть в подвижные 

игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

➢ Формировать интерес 

и положительное отношение 

к выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

➢ Укреплять здоровье 

детей средствами 

физического воспитания, 

формировать культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому 

образу жизни. 

➢ Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать 

на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет 

стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

➢ Бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и 

сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

➢ Ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по 

доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

➢ Ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;   

➢ Бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 

40–30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40–80 м;  

➢ Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 

см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см;  

➢ Упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом 

на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10–15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте.    

➢ В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на 

друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения:   
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 ➢ Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 

вперед-назад; 

➢ Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

➢ Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась 

за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

➢ Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и 

игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.  

➢ Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

➢ Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное).  

➢ Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 
 

 

2.1.2 Задачи и содержание работы в группах дошкольного возраста  
Физическое воспитание играет главную роль во всестороннем развитии современного дошкольника.  

Дошкольный возраст – это возраст, в котором закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные 

навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств, формирования основ здорового образа жизни. 

Болезненный, отстающий в физическом развитии ребенок быстрее утомляется, у него не устойчивое внимание, память. Эта слабость 

ведет к различным расстройствам в деятельности организма, к понижению способностей ребенка и расшатывает его волю. Поэтому крайне 

важно правильно организовать занятие физической культурой именно в детстве. 

Основными средствами физического воспитания являются закаливание, физические упражнения, утренняя гимнастика, 

развивающие игры, спортивные и подвижные игры, физкультурные занятия, плавание.  

Триаду здоровья составляют - рациональный режим, закаливание и движение. 

Учитывая многофакторность влияния на здоровье детей, работа в ДОУ должна строиться в следующих направлениях: 

➢ Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей; 
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➢ Комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в контакте с медицинскими работниками, психологами, 

родителями, музыкальным руководителем, инструктором по физическому воспитанию; 

➢ Повышение педагогической компетентности и деловой квалификации дошкольных работников. 

➢ Создание предметно-развивающей среды («дорожки здоровья», спортивные комплексы, тренажеры, мини стадионы, 

оснащённые физкультурные залы, бассейны, на участке детского сада желательно оборудовать физкультурную площадку с 

зонами для мини-футбола, баскетбола, беговыми дорожками, полосами препятствия и т.п.); 

➢ Соблюдение режима - последовательного чередования отрезков времени, наполненных тем или иным содержанием. Режим 

должен быть здоровьесберегающим, гибким, щадящим. 

Обеспечение охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста всегда является приоритетным направлением в работе 

дошкольных учреждений.  

Физическое развитие детей дошкольного возраста представлено в следующих направлениях работы: 

• Основная гимнастика 

• Подвижные игры  

• Спортивные упражнения 

• Формирование основ здорового образа жизни 

• Активный отдых 

 

 
 

Возраст  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Задачи 

работы 

➢ Обогащать 

двигательный опыт детей, 

используя упражнения 

основной гимнастики 

(строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои 

действия с действиями 

других детей, соблюдать 

правила в игре; 

➢ Развивать 

психофизические качества, 

➢ Обогащать двигательный 

опыт детей, способствуя 

техничному выполнению 

упражнений основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр;  

➢ Формировать 

психофизические качества (сила, 

быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

➢ Обогащать двигательный опыт, 

создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая 

умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

➢ Развивать психофизические 

качества, координацию, мелкую 

моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самоконтроль 

и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений 

и в подвижных играх, соблюдать 

➢ Обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

➢ Развивать психофизические 

качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

➢ Поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление инициативы 

и самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 
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ориентировку в 

пространстве, 

координацию, равновесие, 

способность быстро 

реагировать на сигнал;  

➢ Формировать 

интерес и положительное 

отношение к занятиям 

физической культурой и 

активному отдыху, 

воспитывать 

самостоятельность;  

➢ Укреплять здоровье 

детей средствами 

физического воспитания, 

создавать условия для 

формирования правильной 

осанки, способствовать 

усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности;  

➢ Закреплять 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

➢ Воспитывать волевые 

качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при 

выполнении физических 

упражнений;  

➢ Продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному отдыху, 

формировать первичные 

представления об отдельных 

видах спорта; 

➢ Укреплять здоровье 

ребёнка, опорно-двигательный 

аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать 

иммунитет средствами 

физического воспитания;  

➢ Формировать 

представления о факторах, 

влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде;  

➢ Воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спортивных 

играх, формах активного отдыха;  

➢ Продолжать развивать интерес 

к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта 

и достижениях российских 

спортсменов; 

➢ Укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания;  

➢ Расширять представления о 

здоровье и его ценности, факторах на 

него влияющих, оздоровительном 

воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха;  

➢ Воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

➢ Воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха; 

➢ Формировать осознанную 

потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической 

культуре и спортивным достижениям 

россии, расширять представления о 

разных видах спорта; 

➢ Сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и 

экскурсий;  

➢ Воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 
 

 

Основная гимнастика: основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика (со средней 

группы) и строевые упражнения 
От физического развития детей во многом зависит их здоровье и даже в какой-то степени умственные способности. Среди видов спорта, 

рекомендуемых маленькому ребенку, одно из первых мест занимает детская гимнастика. 

Гимнастика представляет собой систему специально подобранных физических упражнений, выполнение которых способствует 

гармоничному развитию всех групп мышц и общему укреплению здоровья. Регулярные занятия этим видом спорта приносят большую 

пользу. В системе физического воспитания ребенка дошкольного возраста выделяются различные виды гимнастик. 

 Основная гимнастика направлена на укрепление здоровья, общей физической подготовленности, закаливание организма, воспитание 
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правильной осанки, укрепление внутренних органов и их систем (сердечно -сосудистой, дыхательной, эндокринной). 

Гимнастика позволяет подобрать упражнения, избирательно влияющие на развитие любых групп мышц, суставов, органов и их 

систем. Занятия гимнастикой содействуют образованию навыков различной сложности и тем самым предъявляют высокие требования к 

нервной системе и функциям анализаторов.  

Для гимнастики характерна точная, дозированная нагрузка, определяемая характером упражнений, темпом их выполнения, анализом 

и числом Движений, особенностями исходных положений. 
 

Содержание 

работы 

➢ Педагог формирует 

умение организованно 

выполнять строевые 

упражнения, находить свое 

место при совместных 

построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает 

условия для активной 

двигательной деятельности и 

положительного 

эмоционального состояния 

детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за 

показом, выполнять 

предложенные задания 

сообща, действуя в общем для 

всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре.  

➢ Педагог продумывает и 

организует активный отдых, 

приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению 

элементарными нормами и 

правилами поведения в 

двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает 

➢ Педагог формирует 

двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические 

качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, 

а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать 

исходное положение, 

поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной 

игре, показывает возможность 

использования разученного 

движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и 

выполнять указания, 

ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к 

творчеству.  

➢ Педагог способствует 

овладению элементарными 

нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует 

представление о правилах 

поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие 

➢ Педагог совершенствует 

двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и 

оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные 

детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками.   

➢ Педагог уточняет, расширяет и 

закрепляет представления о здоровье 

и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные 

представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей 

(законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, 

➢ Педагог создает условия для 

дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития 

психофизических качеств и 

способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой.  

➢ В процессе организации 

разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений.  

➢ Поддерживает стремление 

творчески использовать двигательный 

опыт в самостоятельной деятельности 

и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, 

импровизировать.  
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полезные для здоровья 

привычки.   

укреплению и сохранению 

здоровья. 

 

физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

 

➢ Педагог продолжает 

приобщать детей к здоровому образу 

жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих 

на здоровье, способах его сохранения 

и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес 

к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих.  

Содержание 

работы. 

Основная 

гимнастика. 

(основные 

движения) 

➢ Бросание, катание, 

ловля, метание: 

прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его 

сверху или сзади; скатывание 

мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней 

мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога;  

бросание мешочка в 

горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его;  бросание 

мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с 

расстояния 1,5 м; метание 

➢ Бросание, катание, ловля, 

метание: прокатывание мяча 

между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание 

обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в 

кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча 

по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля 

мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за 

головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-

2,5 м; 

➢ Бросание, катание, ловля, 

метание: прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, 

в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте  

10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в 

цель одной и двумя руками снизу и из-

за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи 

и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание 

и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через 

сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину;  

➢ Ползание, лазанье: ползание 

на четвереньках,  разными способами 

(с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и 

колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

➢ Бросание, катание, ловля, 

метание: бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не 

менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя 

по-турецки, лежа на животе и на 

спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; 

передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; 

метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча 

в баскетбольную корзину; катание 

мяча правой и левой ногой по прямой, 

в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу; ведение 

мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому). 

➢ Ползание, лазанье: ползание 

на четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед и назад; на животе и 

на спине, отталкиваясь руками и 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

25 

вдаль; перебрасывание мяча 

через сетку; 

➢ Ползание, лазанье: 

ползание на четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на 

четвереньках под  

3-4 дугами (высота 50 см,  

расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на 

ладони и ступни по доске; 

влезание на лесенку-

стремянку или 

гимнастическую стенку 

произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; 

подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола; 

➢ Ходьба: ходьба в 

заданном направлении, 

небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на 

носках; высоко поднимая 

колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за 

другом, в разных 

направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом;  

➢ Бег: бег группами и по 

одному за направляющим, 

➢ Ползание, лазанье: 

ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; 

влезание на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо 

и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой 

на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком;  

➢ Ходьба: ходьба обычная, в 

колонне по одному, придерживаясь 

указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на 

пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; 

чередуя мелкий и широкий шаг, 

«змейкой», с остановкой по 

сигналу, в противоположную 

сторону; со сменой ведущего; в 

чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за 

спиной);  

➢ Бег: бег в колонне по 

одному,  на носках, высоко 

поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, 

держась за руки; со сменой 

«змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; ползание на животе; 

ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье 

по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; 

➢ Ходьба: ходьба обычным 

шагом, на носках, на пятках, с 

высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо 

и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на 

носок, гимнастическим шагом, с 

закрытыми глазами 3-4  м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне 

по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты;   

➢ Бег: бег в колонне по одному, 

«змейкой», с перестроением на ходу в 

пары, звенья, со сменой ведущих; бег 

с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 

2х10 м, 3х10 м; пробегание на 

скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

➢ Прыжки: подпрыгивание на 

месте одна нога вперед-другая назад, 

ноги скрестно-ноги врозь; на одной 

ноге; подпрыгивание с хлопками 

ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч 

разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную 

высоту;  

➢ Ходьба: ходьба обычная, 

гимнастическим шагом, скрестным 

шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в 

различных построениях;  

➢ Бег: бег в колонне по одному, 

врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу,  

в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях 

рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут;  быстрый 

бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3х10 м; бег 

наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами 

по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, 

бег по пересеченной местности;  
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врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, 

между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, 

с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с 

ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; 

бег в течение 50–60 сек; 

быстрый бег  

10-15 м; медленный бег 120-

150 м;   

➢ Прыжки: прыжки на 

двух и на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед  

на 2-3 м; через линию, (вперед 

и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по 

прямой; через 4-6 

параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 

см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см); 

➢ Упражнения в 

равновесии: ходьба по 

прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 

м), обычным и приставным 

шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на 

полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом;  

с выполнением заданий 

(присесть, встать и 

направляющего, меняя 

направление движения и темп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании 

с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 

150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2х5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с 

одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

➢ Прыжки: прыжки на двух 

ногах на месте, с поворотом вправо 

и влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь, стараясь достать 

предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-

3 м; перепрыгивание через шнур, 

плоский кубик (высота 5 см), через 

4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; прыжки в длину с 

места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

➢ Упражнения в 

равновесии: ходьба по доске, по 

скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны 

или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; 

перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание 

с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед на 3-4 

м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 

м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

➢ Прыжки со скакалкой: 

перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3–5 

см); перепрыгивание через скакалку с 

одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся 

скакалку;  

➢ Упражнения в равновесии: 

ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на 

всю стопу, стоя на скамье; пробегание 

по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега 

на носках, руки в стороны; кружение 

парами, держась за руки; «ласточка».  

➢ Прыжки: подпрыгивания на 

двух ногах 30 раз в чередовании с 

ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-

вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 

см с разбега 3 шага; подпрыгивания 

вверх из глубокого приседа; прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед 

собой камешек; прыжки в длину и в 

высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

➢ Прыжки с короткой 

скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки 

через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку 

– прыжок – выбегание; пробегание 

под вращающейся скакалкой парами. 

➢ Упражнения в равновесии: 

подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; 

стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба 

по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая 

на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и 

боком; ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг высоко 
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продолжить движение); на 

носках,  

с остановкой. 

ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в 

стороны.  

➢ Педагог обучает 

разнообразным упражнениям, 

которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную 

деятельность. 

➢ Педагог продолжает обучать 

разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой 

ноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

кружение с закрытыми глазами, 

остановкой  и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения 

остановка и выполнение «ласточки».  

➢ Педагог способствует 

совершенствованию двигательных 

навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений 

в различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной 

жизни 

Содержание 

работы. 

Основная 

гимнастика. 

(общеразви-

вающие 

упражнения) 

➢ Упражнения для 

кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, 

отведение их в стороны, вверх, 

на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из 

одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

➢ Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками 

колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения 

сидя; поднимание и опускание 

ног из положения лежа; 

➢ Упражнения для кистей 

рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения 

рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета 

из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей 

рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

➢ Упражнения для развития 

и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты 

корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из 

➢ Упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через 

стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук 

со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание 

кистей;  

➢ Упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у 

стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и 

➢ Упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, 

поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и 

назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

➢ Упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных 

исходных положений, наклоны 

вперед, вправо, влево из положения 

стоя и сидя; поочередное поднимание 

и опускание ног лежа на спине;  

➢ Упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, 
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повороты со спины на живот и 

обратно;  

➢ Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в 

коленях; приседание с 

предметами, поднимание на 

носки; выставление ноги 

вперед, в сторону, назад;  

положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках;  

➢ Упражнения для развития 

и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги 

вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места 

на место. 

➢ Повышаются требования к 

детям при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять 

общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и 

без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы. 

разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине; 

➢ Упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание 

ног из положения лежа на спине, руки 

в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

➢ Педагог поддерживает 

стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, 

обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: 

сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с 

разным положением рук и ног (стоя 

ноги вместе, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих 

упражнений. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней 

гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы. 

держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед 

и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с 

места на место.  

➢ Педагог проводит с детьми 

разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, 

с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, 

на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог 

поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из 

знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы 

Содержание 

работы. 

Основная 

гимнастика. 

➢ Музыкально-

ритмические упражнения, 

разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных 

➢ Музыкально-ритмические 

упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений 

➢ Музыкально-ритмические 

упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание 

➢ Музыкально-ритмические 

упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание 
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(ритмическая 

гимнастика) 

занятий, различные формы 

активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным 

шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на 

пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», 

кружение; имитационные 

движения – разнообразные 

упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, 

настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее). 

(простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в 

разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным 

шагом прямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, 

с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах 

под музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под 

ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед 

и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой 

галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из 

двух-трех освоенных движений.   

физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие 

упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный 

шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, 

на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением 

вперед, назад а сторону, кружение, 

подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на 

пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с 

притопом, движениями рук, в сторону 

в такт и ритм музыки. 

Содержание 

работы 

Основная 

гимнастика. 

(строевые 

упражнения) 

➢ Педагог предлагает 

детям следующие строевые 

упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, 

в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево 

переступанием.   

➢ Педагог выполняет 

вместе с детьми упражнения из 

разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, 

лежа на спине, животе, с 

заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и 

другое) 

➢ Педагог предлагает детям 

следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, 

по два, по росту, врассыпную; 

размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой 

ведущего;  из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте 

переступанием и в движении. 

➢ Педагог продолжает обучение 

детей строевым упражнениям: 

построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; 

построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг;  перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на 

месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые 

вперед руки, в шеренге на вытянутые 

руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в 

разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

➢ Педагог совершенствует 

навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное 

построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в 

колонне, шеренге; перестроение из 

одной колонны в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2-3); расчет на 

первый ‒ второй и перестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах 

площадки 
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Подвижные игры. Спортивные игры ( с 5 лет) 
Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития 

мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении подвижной игры имеются неограниченные 

возможности комплексного использования разнообразных методов, направленных на формирование личности ребенка. В процессе игры 

происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, закрепление их, совершенствование, но и формирование новых качеств 

личности. 

Задача педагога научить детей двигаться естественно, грациозно, в соответствии с конституцией своего тела и индивидуальными 

способностями. Гармоничное развитие происходит при целостной, комплексной, сбалансированной реализации всех потенциальных 

возможностей человека, а одностороннее развитие губительно для личности, нередко граничит с психологической или физической 

болезнью. 

Свободу действий дошкольник реализует в подвижных играх, которые являются ведущим методом формирования физической 

культуры. В педагогической науке подвижные игры рассматриваются как важнейшее средство всестороннего развития ребенка. Глубокий 

смысл подвижных игр — в их полноценной роли в физической и духовной жизни, существующей в истории и культуре каждого народа. 

Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным институтом, способствующим как развитию физических и умственных 

способностей, так и освоению нравственных норм, правил поведения, этических ценностей общества. Подвижные игры являются одним из 

условий развития культуры ребенка. В них он осмысливает и познает окружающий мир, в них развивается его интеллект, фантазия, 

воображение, формируются социальные качества. Подвижные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой проявляется 

естественная потребность ребенка в движении, необходимость найти решение двигательной задачи. 

Различные по содержанию подвижные игры позволяют проследить разнообразие подходов к поиску путей гармоничного развития 

детей.  

Содержание работы по возрастам 
Возраст  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Содержание 

работы 

➢Педагог 

поддерживает 

активность детей в 

процессе 

двигательной 

деятельности, 

организуя сюжетные 

и несюжетные 

подвижные игры. 

Воспитывает умение 

действовать сообща, 

соблюдать правила, 

начинать и 

заканчивать 

➢Педагог 

продолжает 

закреплять основные 

движения и развивать 

психофизические 

качества в подвижных 

играх, поощряет 

желание выполнять 

роль водящего, 

развивает 

пространственную 

ориентировку, 

самостоятельность и 

инициативность в 

➢Педагог продолжает 

закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество 

движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, 

целеустремленность.  

➢Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей 

подвижным играм, поощряет использование детьми в 

самостоятельной деятельности разнообразных  

по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования,  

игр-эстафет), способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве.  

➢Педагог поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры 

со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание 
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действия по 

указанию и в 

соответствии с 

сюжетом игры, 

двигаться 

определенным 

способом и в 

заданном 

направлении, 

придавать своим 

движениям 

выразительность 

(кошка просыпается, 

потягивается, 

мяукает).  
 

организации 

знакомых игр с 

небольшой группой 

сверстников; приучает 

к выполнению правил, 

поощряет проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, 

творческих 

способностей детей 

(придумывание и 

комбинирование 

движений в игре).  
 

➢Педагог обучает 

взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при 

организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, 

чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование 

движений). Способствует 

формированию духовно-

нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх.  

➢Педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или 

на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий 

и оборудования, а также 

региональных и климатических 

особенностей.  

➢Городки: бросание биты сбоку, 

выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур.  

➢Элементы баскетбола: 

перебрасывание мяча друг другу от 

груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам.  

детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности.  

➢Спортивные игры: педагог обучает детей элементам 

спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или 

на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

➢Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит.  

➢Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя 

руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание 

мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 

в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу.  

➢Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая 

его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 

«змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным 

правилам.  

➢Элементы хоккея: (без коньков ‒ на снегу, на траве): 

ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание 

шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.  

➢Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку.  
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➢Бадминтон: отбивание волана 

ракеткой в заданном направлении; 

игра с педагогом. 

➢Элементы футбола: отбивание 

мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3–5  м); игра по упрощенным 

правилам.  

➢Элементы настольного тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

 

Спортивные  упражнения 
Спортивные упражнения способствуют укреплению основных мышечных групп, развитию костной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, нервной систем. Они развивают психофизические качества (ловкость, быстроту, выносливость и др.), а также формируют 

координацию движений, ритмичность, ориентировку в пространстве, функции равновесия. 

К спортивным упражнениям относятся ходьба на лыжах, катание на коньках, санках, велосипеде, плавание и др. Эти движения носят 

циклический характер и способствуют укреплению основных групп мышц, сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем. Кроме того, 

у детей развиваются физические качества, а также ритмичность, координация движений, ориентировка в пространстве. Катание на 

велосипеде, коньках развивают вестибулярную устойчивость.  

Свежий воздух, вода, солнце благотворно влияют на организм, усиливают обмен веществ и содействуют закаливанию. 

Занятия спортивными упражнениями помогают детям полнее познавать явления природы (свойства снега, ветра, льда, воды и др.), 

приобрести понятия о скольжении, торможении, а также знания об устройстве велосипеда, спортроллера и др. 

Коллективные занятия способствуют воспитанию сознательной дисциплины, взаимопомощи, согласованных действий в коллективе, а 

также — смелости, выдержки, решительности и др. 

Занятия, проводимые в парке, лесу, на реке, вызывают у детей положительные эмоции, пробуждают эстетические чувства, воспитывают 

любовь к природе. 

Уход за лыжами, коньками, санками, велосипедом формирует умение обращаться с физкультурным инвентарем, приучает детей к 

аккуратности, бережливости, трудолюбию. 

Занятия спортивными упражнениями проводятся во время утреннего и вечернего пребывания детей на свежем воздухе со всей группой 

одновременно, небольшими группами, индивидуально. Некоторыми видами движений дети могут заниматься самостоятельно. 

 

Содержание работы по возрастам 
Возраст  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Содержание 

работы 

➢ Спортивные 

упражнения: педагог обучает 

➢ Педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на 

➢ Педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на 

➢ Педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или 
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детей спортивным 

упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть 

организовано в 

самостоятельной 

двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся 

условий, а также 

региональных и 

климатических особенностей. 

➢ Катание на санках: по 

прямой, перевозя игрушки 

или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой 

горки.   

➢ Ходьба на лыжах: по 

прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами 

переступанием.  

➢ Катание на 

трехколесном велосипеде: по 

прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево.   

➢ Плавание: погружение 

в воду, ходьба и бег в воде 

прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в 

воде. 
 

прогулке или во время 

физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в 

самостоятельной 

двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся 

условий, а также 

региональных и 

климатических особенностей. 

➢ Катание на санках: 

подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, 

торможение при спуске, 

катание на санках друг друга.  

➢ Катание на 

трехколесном и двухколесном 

велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с 

поворотами, с разной 

скоростью.  

➢ Ходьба на лыжах: 

скользящим шагом, повороты 

на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и 

«полуёлочкой».   

➢ Плавание: погружение 

в воду с головой, 

попеременные движения ног в 

воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с 

предметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде.  
 

прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

➢ Катание на санках: по 

прямой, со скоростью, с горки, 

подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки.  

➢ Ходьба на лыжах: по лыжне 

(на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон 

прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного 

передвижения.   

➢ Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и 

налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения.   

➢ Плавание: с движениями 

прямыми ногами вверх и вниз, сидя 

на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в 

воду, приседание под водой, 

доставая предметы, идя за 

предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на 

груди, плавание произвольным 

способом.  

во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

➢ Катание на санках: игровые задания 

и соревнования в катании на санях на 

скорость.  

➢ Ходьба на лыжах: скользящим шагом 

по лыжне, заложив руки за спину  

500-600 метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку 

«лесенкой», «ёлочкой».  

➢ Катание на коньках: удержание 

равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного положения; 

скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение на 

правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь.  

➢ Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость.   

➢ Плавание: погружение в воду с 

головой с открытыми глазами, скольжение 

на груди и спине, двигая ногами (вверх ‒ 

вниз); проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10–15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 

 

Формирование основ здорового образа жизни 
В соответствии с ФГОС ДО (п. 2.6.) одной из задач образовательной области «физическое развитие» является приобщение к здоровому 

образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 
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поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Формирование основ ЗОЖ – это создание системы преодоления факторов риска в форме активной жизнедеятельности людей, 

направленной на сохранение и укрепление здоровья. 

Содержание работы по возрастам 
Возраст  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Содержание 

работы 

➢ Формирование 

основ здорового образа 

жизни: педагог 

поддерживает 

стремление ребёнка 

самостоятельно 

ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за 

своими вещами и 

игрушками; формирует 

первичные представления 

о роли чистоты, 

аккуратности для 

сохранения здоровья, 

напоминает о 

необходимости 

соблюдения правил 

безопасности в 

двигательной 

деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга, не толкать 

товарища, не нарушать 

правила). 
 

➢ Педагог уточняет 

представления детей о 

здоровье, факторах, 

положительно влияющих 

на него, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной 

деятельности (соблюдать 

очередность при 

занятиях с 

оборудованием, не 

толкать товарища, бегать 

в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое), 

способствует пониманию 

детьми необходимости 

занятий физической 

культурой, важности 

правильного питания, 

соблюдения гигиены, 

закаливания для 

сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует 

первичные 

представления об 

отдельных видах спорта. 
 

➢ Педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная 

и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры 

и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья).  

➢ Педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта 

(санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном 

беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 
 

 

Активный отдых 
Активный отдых – это культурно - досуговая деятельность, которая снимает усталость и напряжение, восстанавливает как физические, 

так и эмоциональные ресурсы ребёнка. 

Специфика активного отдыха заключается в создании обстановки, побуждающей к творческому использованию имеющихся 

двигательных умений и навыков в процессе игрового общения со сверстниками и взрослыми. 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

35 

В настоящее время многочисленные данные свидетельствуют о том, что дефицит двигательной активности оказывает отрицательное 

влияние на развитие организма, особенно в детском возрасте (отклонения в состоянии центральной системы, нарушения осанки, зрения и т. 

п.). В результате может задерживаться общее развитие ребёнка, повышаться заболеваемость. 

К формам активного отдыха дошкольника относятся: физкультурные праздники и досуги, дни здоровья, туристические прогулки и 

экскурсии. 

 

Содержание работы по возрастам 
Возраст  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Содержание 

работы 

Физкультур-

ные 

праздники и 

досуги 

➢ Физкультурные 

досуги: досуг проводится 

1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем 

воздухе, 

продолжительностью 20-

25 минут. Содержание 

составляют подвижные 

игры и игровые 

упражнения, игры-

забавы, аттракционы, 

хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические 

упражнения.  
 

➢ Физкультурные досуги: 

педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 

2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-

1,5 часов.  

➢ Досуг организуется 1-2 

раза в месяц во второй половине 

дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 

20-25 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, 

игры с элементами 

соревнования, аттракционы, 

музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения.  

➢ Досуги и праздники могут 

быть направлены на решение 

задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-

значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться 

государственным праздникам, 

включать подвижные игры 

народов России. 

➢ Физкультурные 

праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не 

более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том 

числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры.   

➢ Досуг организуется 1-2 

раза в месяц во второй 

половине дня 

преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 

30-40  минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, 

творческие задания.  

➢ Досуги и праздники 

могут быть направлены на 

решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и 

патриотическую тематику, 

посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, 

включать подвижные игры 

народов России. 

➢ Физкультурные праздники и досуги: 

педагоги организуют праздники  

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные 

упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе 

ранее освоенных физических упражнений.  

➢ Досуг организуется 1-2  раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в 

том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания.  

➢ Досуги и праздники направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным 

событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 
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Содержание 

работы  

Дни здоровья 

В этот день проводятся 

подвижные игры на 

свежем воздухе, физкульт. 

досуг, спортивные 

упражнения, возможен 

выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в 

квартал. 

Проводятся 1 раз в три месяца. В 

этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

 

 

Педагог проводит 1 раз в 

квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия 

и туристские прогулки. 

 

Проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные мероприятия, в том 

числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Содержание 

работы 

Туристские 

прогулки и 

экскурсии. 

 

  ➢ Педагог организует для 

детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с 

постепенно удлиняющимися 

переходами – на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону 

составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 

1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут.  

Педагог формирует 

представления о туризме как 

виде активного отдыха и 

способе ознакомления с 

природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, 

организует наблюдение за 

природой, обучает 

ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, 

осторожность в преодолении 

препятствий; организует с 

детьми разнообразные 

➢ Туристские прогулки и экскурсии 

организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

➢ Педагог организует пешеходные прогулки. 

Время перехода в одну сторону составляет 35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 

часов. Время непрерывного движения 20-30 

минут, с перерывом между переходами не менее  

10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог 

формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки 

на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. До 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком 

и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и 
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подвижные игры во время 

остановки. 

безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

• Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
 

 

2.2  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП ИФК ГБДОУ 

№28 
Содержание данного раздела РП ИФК ГБДОУ №28 построено на основании п.23, стр. 149 – 153 ФОП ДО.  

Формы, способы, методы и средства реализации РП ИФК ГБДОУ №28 образования определены в соответствии с задачами воспитания 

и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

2.2.1 Формы работы с детьми при реализации РП ИФК ГБДОУ №28 
 

Образ. область Формы работы 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ: 

➢Осн. гимн. 

➢Подв. игры 

➢Спорт. упр. 

➢Форм. основ ЗОЖ 

➢Активный отдых 

➢ Физкультурные занятия (в том числе интегрированные). 

➢ Самостоятельная двигательная деятельность детей  

➢ Спортивные упражнения 

➢ Эстафеты и соревнования  

➢ Игровые ситуации и упражнения (с включением разных видов форм двигательной активности) 

➢ Проблемные ситуации о правилах дорожного движения, о безопасном поведении, об опасных ситуациях в природе 

и обществе, о культурно- гигиенических навыках, о здоровом образе жизни и пр) 
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➢ Игры с правилами (подвижные, народные, настольно-печатные, дидактические и др.) 

➢ Ситуативная беседа  

➢ Двигательные разминки, физкультурные минутки и др.;  

➢ Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, практические упражнения по 

освоению культурно-гигиенических навыков, 

➢ Тематические беседы и рассказы  

➢ Компьютерные презентации и др. 

➢ Работа в уголке ФИЗ воспитания 

 

2.2.2 Способы реализации РП ИФК ГБДОУ №28 
При реализации РП ИФК ГБДОУ №28 педагог: 

➢ Продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития 

каждого ребенка; 

➢ Определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

➢ Соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое 

отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

➢ Осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «давай сделаем это 

вместе»; «посмотри, как я это делаю»; «научи меня, помоги мне сделать это»; 

➢ Сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

➢ Ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и 

представления о мире; 

➢ Создает развивающую предметно-пространственную среду; 

➢ Наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 

➢ Сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развитиЯ детей 

 

2.2.3 Методы реализацииРП ИФК ГБДОУ №28 
Важным компонентом образовательного процесса, его операциональной единицей выступает метод.Универсальными и 

общепринятыми являются следующие определения метода:  

• Способ взаимосвязанной деятельности педагога и детей, направленный на решение задач обучения или воспитания;  

• Способ педагогической работы педагога с детьми, посредством которого дети овладевают программным содержанием;  

• Способ достижения целей обучения и воспитания;  

• Способ профессионального взаимодействия педагога с детьми с целью достижения образовательных задач. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации РП ИФК ГБДОУ №28педагог может использовать следующие методы:  
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➢Организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

➢Осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

➢Мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей: 

➢ При использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

➢ Репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

➢ Метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации 

опытов, наблюдений;  

➢ При применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

➢ Исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

➢ Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
 

 

 

2.2.4 Средства реализации РП ИФК ГБДОУ №28 
При реализации РП ИФК ГБДОУ №28 педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных 

и идеальных объектов: 

➢ Естественные и искусственные. Естественные – натуральные, искусственные - созданные человеком; 

➢ Реальные и виртуальные. Реальные – существующие, виртуальные - не существующие, но возможные и др. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

➢ Двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 
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➢ Предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);   

➢ Игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

➢ Коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

➢ Познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 
 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
Содержание данного раздела РП ИФК ГБДОУ №28 построено на основании п.24, стр. 153 – 158 ФОП ДО. 

 

2.3.1 Особенности образовательной деятельности разных видов 
Образовательная деятельность в ГБДОУ №28 включает: 

➢ Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;  

➢ Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

➢ Самостоятельную деятельность детей;  

➢ Взаимодействие с семьями детей по реализации РП ИФК ГБДОУ №28.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В  

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

➢ Совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка 

чему-то новому; 

➢ Совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог ‒ равноправные партнеры;  

➢ Совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах 

её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

➢ Совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

➢ Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество 

при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 
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соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагогиспользует образовательный потенциал каждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельностивзаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает   возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности.   

 
Образовательная деятельность на занятиях Образовательная деятельность в режимных моментах 

Виды детской деятельности при реализации РП ИФК 

Виды детской деятельности в условиях занятий с обеспечением фиизического 

развития: 

• Физкультурные занятия (в том числе иинтегрированные). 

• Утренняя гимнастика. 

• Подвижные игры (народные, с правилами, дидактические) 

• Игровые упражнения. 

• Игровые ситуации (с включением разных видов форм 

двигательной активности) 

• Развивающие игры (с включением разных видов форм 

двигательной активности) 

• Спортивные игры и соревнования. 

• Динамический час. 

• Физ. минутки. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах  

Подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 

физкультурные минутки; 
Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, 

творческие и исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно-

гигиенических навыков. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, ключает 

Наблюдения за обьектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей  природе, воспитание отношения к ней; 

Подвижные игры и спортиные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

Эксперементирование с обьектами неживой природы; 

Сюжетно- ролевые и конструктивные игры ( с песком, со снегом, с природным материалом); 

Элементарную трудовую деятельность детей на участке доо; 

Свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

Проведение спортивных праздников. 

 
 

 

 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

42 

2.1.3.2 Особенности образовательной деятельности разных культурных практик 
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности.   Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 

способствует становлению разных видов детских инициатив:  

➢ В игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

➢ В продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

➢ В познавательно-исследовательской практике ‒ как субъект исследования (познавательная инициатива); 

➢ Коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

РП ИФК ГБДОУ №28 базируется на специфических для дошкольника культурных практиках и осуществлении культурологического 

подхода к формированию личности ребенка. Культурные практики – привычные для ребенка виды самостоятельной деятельности, 

основанные на его текущих и перспективных интересах; апробация новых форм, способов деятельности и поведения, утверждение своих 

сил и удовлетворение потребностей. В результате культурных практик ребенок приобретает уникальный индивидуальный опыт, 

обеспечивающий его самореализацию. 

 Культурные практики детской деятельности включают освоение культурных норм, способов действий, развитие творческого 

потенциала обучающихся. Культурные практики дают возможность получать собственный опыт как результат манипуляций или 

целенаправленной деятельности, а также проверить истины, переданные взрослыми. Поэтому важна интеграция различных видов практик, 

которая расширяет возможности ребенка в различных образовательных областях и выступает содержанием и условиями формирования 

личностных качеств дошкольника.  

Ключевые позиции, определяющие содержание культурных практик:  

➢ Получение опыта игровой деятельности как результат и способ познания мира; 

➢ Освоение детьми социокультурных норм поведения, деятельности,  

➢ Отношений как способ интеграции в ближайшем социуме;  

➢ Приобретение опыта исследовательской деятельности и познавательных действий как способа преобразования окружающего 

мира.  

 

Культурные практики должны быть обеспечены созданием условий, которые позволят детям самостоятельно или совместно со 
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взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путем, анализировать и преобразовывать.  

Организуемые разнообразные культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  
 

 

Виды детской 

деятельности 
Формы работы с детьми 

Двигательная  

- форма активности 

ребёнка, позволяющаяему

решать двигательные 

задачи путём реализации 

двигательной 

функции 

➢ Физкультурные занятия (в том числе иинтегрированные). 

➢ Утренняя гимнастика. 

➢ Подвижные игры (народные, с правилами, дидактические) 

➢ Игровые упражнения. 

➢ Игровые ситуации (с включением разных видов форм двигательной активности) 

➢ Развивающие игры (с включением разных видов форм двигательной активности) 

➢ Подвижные игры и соревнования. 

➢ Динамический час. 

➢ Физминутки. 

➢ Самостоятельная двигательная деятельность детей 

Игровая  

- форма активности 

ребёнка,  направленная не 

на результат, а на процесс 

действия    испособы 

осуществления, 

характеризующаяся 

принятием ребёнком 

условной позиции. 

➢ Сюжетно – ролевые игры. 

➢ Игры с правилами (подвижные, народные, настольно-печатные, дидактические идр.) 

➢ Игра с природным материалом (песком, водой, снегом); 

➢ Игра-экспериментирование 

➢ Досуговая игра (забавы, шашки, шахматы, головоломки ипр.); 

➢ Закаливающие мероприятия; 

➢ Игровая обучающая ситуация: (ситуации-иллюстрации; ситуации-упражнения; 

➢ ситуации-проблемы; - ситуации-оценки, о правилах дорожного движения, о безопасном поведении, об опасных 

ситуациях в природе и обществе, о культурно- гигиенических навыках, о здоровом образе жизни и пр) 

➢ Самостоятельная игра (сюжетная игра, сюжетно-ролевая игра, театрализованная, режиссерская, конструктивно-

строительная); 
 

 

2.1.4 Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Содержание данного раздела РП ИФК  ГБДОУ №28 построено на основании п.25, стр. 158 – 162 ФОП ДО. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в ГБДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ГБДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например,: 

➢ Свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

➢ Игры – импровизации и музыкальные игры; 

➢ Речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

➢ Логические игры, развивающие игры математического содержания; 

➢ Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

➢ Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

➢ Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности; 

➢ Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен 

и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

➢ Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в доо, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

➢ Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

➢ Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

➢ Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

➢ Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 
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ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность.  Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы  

разнообразных обследовательских действий̆, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности.  Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение 

дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы.  Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают 

опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 

взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам.  

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно 

обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач.  Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов.   

➢ Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

➢ У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание 

детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

➢ Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка 
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изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах.  

➢ Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом 

в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пОПерационные карты. 

➢ Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости 

решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

➢ Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. 

Способы и направления поддержки детской инициативы при реализации РП ИФК ГБДОУ №28 

Ранний возраст 
Младшая группа 

(ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

Средняя группа 

(ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) 

Старшая группа 

(ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

Подготовительная 

группа 

(ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ) 
Приоритетной сферой 

проявления детской инициативы 

является самостоятельная 

исследовательская деятельность 

с предметами, материалами, 

веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего мира. 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

продуктивная деятельность. 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

познавательная 

деятельность, расширение 

информационного 

кругозора, игровая 

деятельность со 

сверстниками. 

 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является 

внеситуативно-

личностное общение со 

взрослыми и 

сверстниками, а 

также 

информационная 

познавательная 

инициатива. 

Приоритетной сферой 

проявления детской 

инициативы является научение, 

расширение сфер собственной 

компетентности в различных 

областях практической 

предметной, в том числе 

орудийной, деятельности, а 

также информационная 

познавательная деятельность. 

Для поддержки детской 

инициативы необходимо: 

➢ Предоставлять детям 

самостоятельность во всём, что 

не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные 

замыслы; 

Для поддержки детской 

инициативы необходимо: 

➢ Создавать условия для 

реализации собственных 

планов и замыслов каждого 

ребёнка; 

➢ Рассказывать детям об их 

реальных, а также возможных 

Для поддержки детской 

инициативы необходимо: 

➢ Способствовать 

стремлению детей делать 

собственные 

умозаключения, 

относиться к таким 

попыткам внимательно, с 

Для поддержки 

детской инициативы 

необходимо: 

➢ Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь 

Для поддержки детской 

инициативы необходимо: 

➢ Вводить адекватную оценку 

результата деятельности 

ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и 

указанием возможных путей и 

способов совершенствования 
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➢ Отмечать и приветствовать 

даже минимальные успехи детей; 

➢ Не критиковать результаты 

деятельности ребёнка и его 

самого как личность; 

➢ Формировать у детей 

привычку самостоятельно 

находить для себя интересные 

занятия; 

➢ Приучать свободно 

пользоваться игрушками и 

пособиями; 

➢ Знакомить детей с группой, 

другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, 

территорией прогулочных 

участков с целью повышения 

самостоятельности; 

➢ Побуждать детей к 

разнообразным действиям с 

предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и 

свойствами (вкладывание и 

вынимание, разбирание на части, 

открывание и закрывание, 

подбор по форме и размеру); 

➢ Поддерживать интерес 

ребёнка к тому, что он 

рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

➢ Устанавливать простые и 

понятные детям нормы жизни 

группы, чётко исполнять их и 

следить за их выполнением 

всеми детьми; 

➢ Взрослым эмоционально 

положительно настраиваться на 

день работы; переживать его как 

дар; радоваться совместности 

проживания этого дня с детьми. 

Избегать ситуаций спешки, 

в будущем достижениях; 

➢ Отмечать и публично 

поддерживать любые успехи 

детей; 

➢ Всемерно поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять её сферу; 

➢ Помогать ребёнку найти 

способ реализации 

собственных поставленных 

целей; 

➢ Способствовать 

стремлению научиться делать 

что-то и поддерживать 

радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

➢ В ходе занятий и в 

повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям 

ребёнка, 

➢ Позволять ему действовать 

в своём темпе; 

➢ Не критиковать результаты 

деятельности детей, а также 

их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами 

продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи 

(детей критикует игрушка, а 

не педагог); 

➢ Учитывать 

индивидуальные особенности 

детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, 

нерешительным, 

конфликтным, непопулярным 

детям; 

➢ Уважать и ценить каждого 

ребёнка независимо от его 

достижений, достоинств и 

уважением; 

➢ Обеспечивать для детей 

возможности 

осуществления их желания 

переодеваться и 

наряжаться, примеривать 

на себя разные роли. Иметь 

в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для 

переодевания, а также 

технические средства, 

обеспечивающие 

стремление детей петь и 

двигаться под музыку; 

➢ Создавать условия, 

обеспечивающие детям 

возможность строить дом, 

укрытия для сюжетных 

игр; 

➢ При необходимости 

осуждать негативный 

поступок, действие 

ребёнка, но не допускать 

критики его личности, его 

качеств. Негативные 

оценки давать только 

поступкам ребёнка и 

только с глазу на глаз, а не 

перед всей группой; 

➢ Не допускать диктата, 

навязывания в выборе 

детьми сюжета игры; 

обязательно участвовать в 

играх детей по их 

приглашению (или при их 

добровольном согласии) в 

качестве партнёра, 

равноправного участника, 

но не руководителя игры; 

➢ Привлекать детей к 

украшению группы к 

и заботу ко всем 

детям: выражать 

радость при встрече, 

использовать ласку и 

тёплое слово для 

выражения своего 

отношения к ребёнку; 

➢ Уважать 

индивидуальные 

вкусы и привычки 

детей 

➢ Поощрять желание 

создавать что-либо по 

собственному 

замыслу; 

➢ Обращать внимание 

детей на полезность 

будущего продукта 

для других или ту 

радость, которую он 

доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, 

другу); 

➢ Создавать условия 

для разнообразной 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей; 

➢ При необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры; 

➢ Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день и на 

более отдалённую 

перспективу. 

Обсуждать выбор 

спектакля для 

постановки, песни, 

танца и т.д.; 

продукта деятельности; 

➢ Спокойно реагировать на 

неуспех ребёнка и предлагать 

несколько вариантов 

исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. 

д. Рассказывать детям о 

трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении 

новым видам деятельности; 

➢ Создавать ситуации, 

позволяющие ребёнку 

реализовывать свою 

компетентность, обретая 

уважение и признание 

взрослых и сверстников; 

➢ Обращаться к детям с 

просьбой показать воспитателю 

те индивидуальные 

достижения, которые есть у 

каждого, и научить его 

добиваться таких же 

результатов; 

➢ Поддерживать чувство 

гордости за свой труд и 

удовлетворение его 

результатами; 

➢ Создавать условия для 

разнообразной 

самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

➢ При необходимости 

помогать детям в решении 

проблем при организации 

игры; 

➢ Привлекать детей к 

планированию жизни группы 

на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их 
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поторапливания детей; 

➢ Для поддержки инициативы в 

продуктивной творческой 

деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него 

изображения или лепку, другие 

изделия; содержать в открытом 

доступе изобразительные 

материалы; поощрять занятия 

изобразительной деятельностью, 

выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка. 

 

недостатков; 

➢ Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость 

при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для 

выражения своего отношения 

к ребёнку, проявлять 

деликатность и тактичность; 

➢ Всегда предоставлять 

детям возможности для 

реализации их замысла в 

творческой продуктивной 

деятельности. 

праздникам, обсуждая 

разные возможности и 

предложения; побуждать 

детей формировать и 

выражать собственную 

эстетическую оценку 

воспринимаемого, не 

навязывая им мнения 

взрослых; 

➢ Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы надень; 

➢ Читать и рассказывать 

детям по их просьбе, 

включать музыку. 

 

➢ Создавать условия 

и выделять время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей по 

интересам. 

 

пожелания и предложения; _ 

создавать условия и выделять 

время для самостоятельной 

творческой или познавательной 

деятельности детей по 

интересам; 

➢ Устраивать выставки и 

красиво оформлять 

постоянную экспозицию работ; 

➢ Организовывать концерты 

для выступления детей и 

взрослых. 

 

 

 

 

 

2.1.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
Содержание данного раздела ОП ГБДОУ №28 построено на основании п.26, стр. 162 – 166 ФОП ДО. 

Вопрос социализации ребенка на современном этапе развития общества очевиден. Семья и детский сад являются важными институтами 

социализации детей. Воспитательные функции их различны, но для всестороннего развития личности ребёнка необходимо их 

взаимодействие. Педагогическая практика и данные научных исследований показывают, что многие семьи испытывают трудности в 

воспитании детей, которые объясняются личностными проблемами родителей. Современным родителям приходится нелегко из-за нехватки 

времени, занятости, недостаточности компетентности в вопросах дошкольной педагогики и психологии. Педагогу детского сада, в свою 

очередь, сложно налаживать отношения с родителями, так как многие семьи являются закрытыми и неохотно посвящают посторонних во 

все тайны жизнедеятельности, взаимоотношений и ценностей. 

 

Цели Задачи 
п.26.1., стр.161 ФОП ДО п.26.3., стр.161-162 ФОП ДО 

1 Обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, 

1 Информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО 
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охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов 

2 Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей 

2 Обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи 

3 Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач 

5 Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 
 

Принципы взаимодействия  
п.26.4., стр.162-163 ФОП ДО 

1 
Приоритет семьи в воспитании, 

обучении и развитии ребенка 

В соответствии с законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 

Открытость для родителей 

(законных представителей) 

Должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в 

доо и семье 
3 Взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

При взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 
Индивидуально-

дифференцированный подход к 

каждой семье 

При взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и доо, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

Возрастосообразность 

При планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

План работы с родителями 

    

 Сентябрь Раскрыть Целевые ориентиры 

в области «Физическое 

Родительское собрание  

 

 

Познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной работой и 

мероприятиями на групповом собрании 
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развитие» по возрастным 

группам. 

«Подготовка одежды к 

занятиям физической 

культурой в зале и на 

воздухе» 

 

Консультация 

 

Ознакомить с результатами мониторинга по физическому развитию 

дошкольников. 

 

Октябрь «Формирование 

представления о здоровом 

образе жизни» 

« Город – в котором, мы 

живём» 

Консультация 

 

 

Туристический поход в 

Буферный парк 

Познакомить родителей с физкуьтурно-оздоровительной средой в ДОУ. 

 

 

Закрепить и расширить знания детей о туризме. 

Совершенствовать двигательные способности детей, направленные на 

укрепление здоровья. 

 

Ноябрь   «Закаливание - первый шаг на 

пути к здоровью» 

 

«Вместе с мамой» 

Консультация 

 

 

Спортивный досуг 

Заинтересовать родителей в проведении закаливающих процедур дома. 

 

 

Побуждать родителей к активному участию в совместной акьтвной  

деятельности с детьми. 

 

Декабрь «Проведем выходной день с 

пользой» 

«Папа,мама.я – спортивная 

семья» 

 

  

«Профилактика нарушения 

осанки и плоскостопия» 

Буклет 

 

Соревнования 

 

 

 

Буклет 

Побуждать родителей к активному участию в совместной деятельности с 

детьми. 

Охрана жизни и укрепление здоровья детей, их всестороннее физическое 

развитие, совершенствование функций организма, повышение активности 

и работоспособности, создание бодрого и жизнерадостного настроения. 

 

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для 

профилактики нарушений осанки и плоскостопия. 

Январь  «Двигательный режим 

ребёнка» 

Консультация 

 

Пропаганда здорового образа жизни. 

 

Февраль  Спортивный праздник с 

родителями посвящённый 

«Дню Защитника Отечества. 

Досуг 

 

 

 

Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в 

процессе совместной двигательно-игровой деятельности. 

Март  «Дыхательная гимнастика.» 

 

Русские народные традиции» 

 

Консультация 

 

Буклет  

Познакомить родителей с методиками дыхательных гимнастик. Обратить 

внимание родителей на выполнение дыхательной гимнастики, релаксации 

в домашних условиях. 
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 Познакомить родителей с русскими традиционными играми их 

организацией. 

Апрель  «Физические упражнения в 

детском саду и дома» 

 

Буклет Обратить внимание родителей на пользу ходьбы и бега  в формировании 

здорового образа жизни. 

 

 Май  «Развитие у детей физических 

качеств в подвижных играх» 

 

«Наши достижения» 

 

Консультация  

 

 

Фотовыставка спортивных 

достижений. 

Познакомить родителей с подвижными играми и формами их организации 

в выходные дни. 

 

Подведение итогов физкультурно-оздоровительной работы. 

 Июнь  «День защиты детей» 

 

«Закаливание детей в летний 

период» 

 

«Упражнения для развития 

правильной осанки» 

Физкультурный праздник. 

 

Буклет 

 

 

Мастер-класс  

Доставить детям радость общения с родителями 

 

Повышать интерес детей к физической культуре 

Расширять представления родителей о формах физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ 

Побуждать родителей к активному участию в праздниках и развлечениях. 

Познакомить родителей с упражнениями для профилактики нарушений 

осанки и плоскостопия. 

 Июль «Организация физкультурно-

оздоровительной работы дома 

в летний период.» 

Буклет Расширять представления родителей о формах физкультурно-

оздоровительной работы дома 

Пропаганда здорового образа жизни 

 

 Август  «Движение и здоровье» 

 

 

Консультация Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний 

уголок здоровьяПропаганда здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 
 

2.1.6 Рабочая программа воспитания 
Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» РП ИФК ГБДОУ №28, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества. Под воспитанием 

понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
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защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества.  

Традиционные ценности ‒ это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения 

к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с 

возрастными особенностями детей.  

• Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

• Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

• Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

• Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

• Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества.  

 

2.1.7.1.1 Цели и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в ГБДОУ №28 ‒ личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий 

для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

• Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах 

и правилах поведения; 

• Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

• Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

• В усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей современного общества (в 

усвоении ими социально значимых знаний); 

• В развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально значимых отношений); 

• В приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения сформированных знаний и отношений на 

практике (в приобретении опыта социально значимых дел). 

 

Главной задачей РПВ  ГБДОУ №28 является создание организационно - педагогических условий в части воспитания, личностного 
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развития и социализации детей дошкольного возраста.   

 

Общие задачи воспитания в ГБДОУ №28: 

• Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

• Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке 

личности поступать согласно своей совести; 

• Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению 

и саморазвитию, самовоспитанию; 

• Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей. 

Цели и задачи воспитания охватывают весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя воспитательную 

деятельность и реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО.  

 

РПВ ГБДОУ №28 ориентирована на: 

• Разработку комплексной воспитательной системы, при которой атмосфера сотрудничества стимулирует и поддерживает всех 

участников в плане объединения усилий; 

• Наиболее эффективные результаты в области воспитания ценностных ориентиров достигаются в том случае, когда обеспечена 

охрана детей и прав человека; 

• Обеспечение аутентичности, экспериментального характера воспитания ценностных ориентиров, в центре которого находится 

ребёнок и которое включает вопросы физического, умственного, социального и духовного развития ребёнка; 

• Обучение детей и содействие применению ими демократических принципов, их становлению как ответственных граждан и 

участию в жизни общества – в качестве ключевых принципов приобретения и усвоения ценностей; 

• Поощрение динамичных отношений между детьми и взрослыми путём создания условий для взаимного обмена, воспитания и 

развития ребёнка; 

• Использование воспитателями любой возможности установления диалога с семьёй воспитанников через ребёнка, причём 

воспитатель должен уметь наблюдать, слушать, находить решения и быть готовым рассмотреть предложения. 

2.1.7.1.2 Направления воспитания 
 

    Духовно-нравственное развитие – это процесс целенаправленного и систематического влияния на формирование у подрастающего 

поколения нравственного сознания, нравственного сознания, нравственного поведения и нравственных чувств. 

Духовно -нравственное воспитание направлено на развитие ценностно -смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско -взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
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Цель духовно -нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально -ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно - нравственного направления воспитания. 

Главная функция духовно -нравственного воспитания состоит в том, чтобы сформировать у подрастающего поколения 

нравственное сознание, устойчивое нравственное поведение и нравственные чувства, соответствующие современному образу жизни, 

сформировать активную жизненную позицию каждого человека, привычку руководствоваться в своих поступках, действиях, отношениях 

чувствами общественного долга.  

Основная цель духовно -нравственного воспитания детей дошкольного возраста - раскрытие душевных сил ребёнка. Задача 

воспитания нравственной культуры заключается не просто в нравственном воспитании личности, но также и в вырабатывании определённых 

навыков для реализации данных нравственных ценностей на практике в различных ситуациях, в развитии и стремлении к нравственному 

улучшению. 

Задачи духовно - нравственного воспитания состоят в том, что требуется воспитание нравственности и развития духовного мира 

ребёнка, его сознания, нравственных чувств, личностных качеств и поведения.  

Нравственное развитие– одна из центральных линий психического развития в дошкольном детстве. Нравственное развитие 

представляет собой усвоение человеком в процессе его индивидуального развития господствующих в данное время норм поведения и 

превращения их в личные моральные качества. 

Уровень нравственного развития и воспитанности человека заложен в основе любых его поступков, формирует его облик, определяет 

систему личностных ценностей и характера. 

Задача нравственноговоспитания состоит в том, чтобы социально необходимые требования общества педагоги превратили во 

внутренние стимулы личности каждого ребёнка, такие, как долг, честь, совесть, достоинство. 

Задачами нравственного воспитания в основном являются:  

• Воспитывать у детей нравственные чувства, воображение и поведение.  

• Воспитание культуры поведения и позитивных отношений.  

• Устранение негативных ощущений в поведении. 

• Формирование духовно-нравственных качеств необходимо рассматривать как процесс становления личности, направленный на 

принятие ею высших ценностей и внутреннее их переживание как своих собственных. 

Именно поэтому работа направлена на: 

• Сохранение душевной чистоты ребёнка-дошкольника, формирование его внутренней свободы;  

• Побуждение личности ребёнка к проявлению основных добродетелей, таких как милосердие, сострадание, сопереживание, 

любовь, доброта, дружба, честность, справедливость в отношениях с окружающим миром;  

• Воспитание мироощущения и мировосприятия ребёнка на основе духовно- нравственных ценностей и потребности в 

совершенствовании окружающего мира с помощью своего мироотношения. 

Социальное направление 
Современное дошкольное образование в качестве приоритетных целей рассматривает обучение детей социальному взаимодействию, 
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формирование начальных основ социальной компетентности.  

Социальное развитие ребёнка дошкольного возраста - процесс, в течение которого ребёнок усваивает ценности, традиции своего 

народа, культуру общества, в котором ему предстоит жить. 

Социальное развитие – это количественное и качественное изменение социальных знаний, социально -ценностных качеств, 

позволяющих ребёнку ориентироваться в социальном мире и способствующих позитивной самореализации путём обретения собственного 

опыта общения и взаимодействия. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно -смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, 

в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско - взрослых и детских общностях. 

В соответствии с ФОС ДО в дошкольных образовательных организациях должны быть созданы условия развития ребёнка, 

открывающие возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

• Формирование у ребёнка позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы 

в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, её героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

• Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

• Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

 

Познавательное направление 
Познавательное развитие– это совокупность качественных и количественных изменений, которые происходят в познавательных 

процессах за счёт возрастных особенностей, влияния среды и собственного опыта ребёнка. 

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ГБДОУ №28 проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно -нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает 

и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
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• Развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

• Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

• Приобщение ребёнка к культурным способам познания (книги, интернет -источники, дискуссии и др.). 

• На протяжении дошкольного возраста ребёнок проходит огромный путь познавательного развития. При этом решающее значение 

имеет характер мотивов, побуждающих его к удовлетворению потребностей в познании, общении, деятельности, в определённой 

форме поведения. Сенсорное развитие как совершенствование ощущений, восприятия, наглядных представлений составляет 

базовую основу познавательного развития. Развитие ориентировки составляет сущность развития всех познавательных функций 

в дошкольном возрасте 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования всех органов и систем организма и сенситивным периодом 

психического развития. Именно в дошкольном детстве развиваются те физические качества, двигательные навыки и умения ребёнка, 

которые служат основой его нормального физического и психического развития. 

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

Физическое развитие и освоение ребёнком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

• Обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 

физического и эстетического развития ребёнка; 

• Закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

• Укрепление опорно -двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

• Формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• Организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

• Воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

• Организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

• Создание детско -взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

• Введение оздоровительных традиций в ДОО. 

• Формирование у дошкольников культурно -гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. 
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Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно -гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно -гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определённой периодичностью, ребёнок вводит их в своё бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Формируя у детей культурно -гигиенические навыки, воспитатель ГБДОУ №28 должен сосредоточить своё внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

• Формировать у ребёнка навыки поведения во время приёма пищи; 

• Формировать у ребёнка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

• Формировать у ребёнка привычку следить за своим внешним видом; 

• Включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребёнка, в игру. 

• Работа по формированию у ребёнка культурно - гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьёй. 

 

Трудовое направление воспитания 
Отношение человека к труду начинает закладываться с самого раннего детства. В дошкольный период у детей формируются начальные 

представления о том, как устроена жизнь, о закономерностях её явлений, а также о том, как труд человека влияет на его жизнь. Активно 

знакомясь с окружающим миром, дошкольники наиболее склонны к формированию трудовых навыков, способствующих наилучшему 

усвоению знаний и развитию личности в целом. Ввиду этого, трудовое воспитание является одной из основных составляющих воспитания 

детей дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст рассматривается как сензитивный период в формировании начальных форм трудовой деятельности, а также имеет 

связь с педагогическим потенциалом труда как фактором успешной социализации детей в современном мире.В отношение к труду 

(трудолюбие) - предполагает наличие потребности в созидательной трудовой деятельности и её, понимание пользы труда для себя и 

общества, наличие трудовых умений и навыков и потребность в их совершенствовании.  

Процесс воспитания у детей уважительного отношения к труду помогает ребёнку не только усвоить основные моральные принципы, 

понять важность труда, но и получить определённые трудовые навыки, а также опробовать их в реальной жизни. Особое внимание уделяется 

воспитанию у детей желания совместно трудиться, ответственно относиться к порученному делу, проявлять инициативу и активность.  

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 
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Основными задачами трудового воспитания являются: 

• Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание 

явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

• Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования. 

• Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи). 

Перед воспитателем стоит цель подвести детей к осознанию значимости знания своего дела, а также ценности труда, делая акцент на 

том, что труд приносит удовлетворение, его результат может доставить радость и удовольствие. При этом стоит помнить, что труд является 

естественной формой активности дошкольников. 

 

Эстетическое направление воспитания  
Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство 

делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Основными задачами эстетического воспитания: 

• Воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 

• Развитие предпосылок ценностно -смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений 

между людьми; 

• Воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов; 

• Развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребёнка действительности; 

• Формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 
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2.1.7.1.3 Целевые ориентиры воспитания 
Целевые ориентиры воспитания для детей раннего возраста 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий   привязанность  к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Доброжелательный в общении с другими людьми.  

Познавательное Познание 
Проявляющий интерес к окружающему миру.   

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья – физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое).  

 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

60 

Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения программы 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 
Любящий свою малую родину и имеющий представление oсвоей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные ценности, ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления  

здоровья – занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

Проявляющий художественно -эстетический вкус. 
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2.1.7.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 
Конструирование воспитательной среды строится на основе следующих элементов: уклад, воспитывающая среда, общность, 

социокультурный контекст, социокультурные ценности, деятельность, событие.  

Каждая из этих категорий обеспечивает целостность содержания и имеет своё наполнение для решения задач воспитания и становления 

личности ребёнка. 

 

2.1.7.2.1 Уклад образовательной организации 
Содержание данного раздела РП ИФК ГБДОУ №28 построено на основании п.29.3.1., стр. 181 ФОП ДО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ГБДОУ №28, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско -взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задаёт и удерживает ценности воспитания для 

всех участников образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ГБДОУ). 

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные – для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад жизни в ГБДОУ №28 находит свое выражение в Уставе учреждения, в РП ИФК ГБДОУ, программе воспитания, а также во 

внутренней документации. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

ГБДОУ. 

В ГБДОУ №28 динамично развивается, внедряет инновационные идеи, сохраняя свои лучшие традиции. Основой годового цикла 

воспитательной работы являются как общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют как дети разных 

возрастных групп, так и отдельные, в соответствии с возрастом, направленностью и интересами воспитанников. Событийные мероприятия 

планируются на основе РП ИФК ГБДОУ №28, указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, календаря 

образовательных событий Минпросвещения России, календаря профессиональных праздников. Основой недельного цикла воспитательной 

работы является календарно-тематическое планирование, которое разработано с учетом возрастных особенностей и интересов 

воспитанников. Ежедневная воспитательная работа включает как индивидуальные, так и коллективные виды, формы и направления работы 

со всеми участниками образовательных отношений, направленные на формирование духовно-нравственных, гражданско-патриотических, 

социокультурных ценностей и традиций.   

Единицей воспитания является событие. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Подлинно воспитательное событие всегда 

есть спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и  
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возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей,    индивидуальная    беседа,    общие    дела,    совместно    реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. Проектирование событий в ГБДОУ №28 осуществляется в 

следующих формах: 

• Разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности; 

• Проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями значимых культурных 

практик, профессий, культурных традиций народов россии;   

• Создание творческих детско-взрослых проектов. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества.   

Основные характеристики уклада отражены в РП ИФК; 

• Цель и смысл деятельности ГБДОУ, её миссия;  

• Принципы жизни и воспитания в ГБДОУ; 

• Образ ГБДОУ, её особенности, символика, внешний имидж; 

• Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнёрам ГБДОУ; 

• Ключевые правила ГБДОУ; 

• Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ГБДОУ; 

• Особенности РППС, отражающие образ и ценности ГБДОУ; 

• Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ГБДОУ (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности). 

 

2.1.7.2.2 Воспитывающая среда образовательной организации 
Содержание данного раздела РП ИФК ГБДОУ №28 построено на основании ОП.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая средавключает совокупностьразличных 

условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

• Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 

• Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 
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• Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

• Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе   

 

2.1.7.2.3 Общности образовательной организации 
Содержание данного раздела РП ИФК ГБДОУ №28 построено на основании п.29.3.3., стр. 182 ФОП ДО 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками 

ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

Педагог – дети,  

Родители (законные представители) – ребёнок (дети),  

Педагог – родители (законные представители).  

 

2.1.7.2.4 Задачи воспитания в образовательных областях 
Содержание данного раздела построено на п.29.3.4., стр. 182-184 ФОП ДО. 

 
Образователь-

ная область 
Требование ФГОС к содержанию ДО  Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
 

➢ Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения 

и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ 

➢ Воспитание любви к своей семье, своему населённому пункту, родному 

краю, своей стране; 

➢ Воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

➢ Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям россии; 

➢ Содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

➢ Воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

➢ Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

➢ Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

64 

безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

➢ Формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

➢ Развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира.  

➢ Воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

➢ Воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

➢ Воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

➢ Воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

➢ Владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной 

культурой. 

➢ Владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

➢ Воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Физическое 

развитие 

➢ Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

➢ Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  

➢ Становление эмоционально -ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

➢ Воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

 

Особенности организации РППС ГБДОУ №28 для различных психолого-педагогических задач 
Психолого – 

педагогическая задача 

Особенности организации предметно- пространственной среды 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти 

домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского 

сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Развитие 

самостоятельности 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному 

желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. 

Создание условий для 

развития свободной 

игровой деятельности 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. 

Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для 

развития 

познавательной 

деятельности 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, 

содержать современные материалы. 

Создание условий для 

самовыражения 

средствами искусства 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными 

видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для 

физического развития 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать 

к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в 

зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 
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3.2 Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды ( РППС). 

Наполняемость РППС спортивного зала 
Для реализации программы образования и воспитания по физической культуре в ДОО предусмотрен музыкально-спортивный 

зал. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор,обогащающий развитие детей. 

При проектировании РППС учитывается местные этнопсихологические ,социокультурные, культурно- исторические и 

природно- климатические условия; возраст уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для различных возрастов групп; возможности и потребности участников образовательной 

деятельности. 

РППС соответствует требованиям ФОП ДО, образовательной программе ДОО,возрастным особенностямдетей; 

воспитательному характеру обучения детей; требованиям безопасности и надежности. 

 

Наполняемость РППС спортивного зала. 
 

№ п/п Наименование объекта Кол-во 

1. Стенка гимнастическая – 2 пролёта 1 шт. 

2. Доска с ребристой поверхностью 2 м 2 шт. 

3. Скамейки гимнастические  - 2м., высота 50 см. 3 шт. 

4. Скамейки гимнастические – 1м. 30см.,высота 40 см 2 шт. 

5. Стойки  ориентиры  6 шт. 

6. Конусы разноцветные 8 шт. 

7. Конусы оранжевые 28 шт. 

8. Кубики мягкие 33 шт. 

9. Конусы средние 4 шт. 

10. Конусы малве 12 шт. 

11. Кольца красные 18 шт. 

12. Кольца разноцветные 22 шт. 

13. Обручи плоские  3 шт. 

14. Обручи,  диаметр 55 см. 23 шт. 

15. Обручи плоские 30 см. 4 шт. 

16. Флажки цветные 30 шт. 

17. Мешки с песком 250г. 32 шт. 

18. Мешки с песком 300г. 32 шт. 

19. Мяч маленький 18 шт. 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

67 

20. Мяч теннисный 20 шт. 

21. Мяч баскетбольный  6 шт. 

22. Мяч средний 16 шт. 

23. Мяч мякиш 6 шт. 

24. Мяч мякиш маленький 12 шт. 

25. Фитбол мячи 12 шт. 

26. Мяч волейбольный VB100 S5 10 шт 

27. Футбольный мяч F100 размер 5 2 шт 

28. Футбольный мяч Sunny 300 разноцветный 8 шт 

29. Сетка для пляжного волейбола 1 шт 

30. Сумка для мячей 1 шт 

31. Футбольные ворота Kage желтые 2 шт 

32. Гимнастические палки 20 шт. 

33. Эстафетные палки 18 шт. 

34. Ленты гимнастические 5 м. 10 шт. 

35. Ленты на кольцах 60 шт. 

36. Валики для ЛФК 30 шт. 

37. Кольца для ЛФК 25 шт. 

38. Шнуры плетёные (косички) 12 шт. 

39. Канат  3 шт. 

40. Кегли малые пластмассовые 35 шт. 

41. Мячи ортопедические 20 шт. 

42. Массажные  дорожки 2 шт. 

43. Дорожки со следами 2 шт. 

44. Маты гимнастические 2 шт. 

45. Маты малые  2 шт. 

46. Мяч футбольный  2 шт. 

47. Мяч волейбольный 2 шт. 

48. Набор хоккейный 6 шт. 

49. Бадминтон (набор) 4 шт. 

50. Городки (набор) 2 шт. 

51. Гантели пластмассовые 30 шт. 

52. Сультанчики 40 шт. 

53. Скакалки 25 шт. 

54. Кольцебросы напольные 2 шт. 

55. Надувные напольные корзины 2 шт. 
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56. Ходули  8 шт. 

57. Летательные тарелки 4 шт. 

58. Баскетбольная установка 2 шт. 

59. Игра «Рыбалка» 1 шт. 

60. Тренажёр детский «Радуга – дуга» 1 комп. 

61. Лыжи 2 шт. 

62. Туннель 2 шт. 

63. Сухой бассейн 1 шт. 

64. Пластмассовые мячи для бассейна 50 шт. 

Атрибуты для подвижных игр - эстафет 

65. Колокольчики 15 шт. 

66. Напольные ориентиры 15 шт. 

67. Платки 25 шт. 

68. Маски животных 20 шт. 

69. Лошади 5 шт. 

70. Игрушки животных 12 шт. 

71. Сюрпризный мешок 3 шт. 

72. Колпаки 5 шт. 

73. Парашют 1 шт. 

74. Костюмы героев 25 шт. 

75. Атрибуты по ПДД  

№ п/п Наименование объекта Кол-во 

1. Картотеки утренней гимнастики по группам 1 

2. Картотека  подвижных игр по группам 5 

3. Картотека дыхательных упражнений 1 

4. Картотека для глаз 2 

5. Картотека динамических упражнений 1 

6. Картотека  коррекционных упражнений для осанки и плоскостопия 2 

7. Картотека народных игр 2 
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3.3 Технические средства обучения 
➢ Организации физического воспитания. Система физического воспитания в дошкольных учреждениях является частью 

общегосударственной системы физического воспитания. Строится она с учетом возрастных, психологических особенностей 

детей при обязательном контакте с семьями. И это закреплено законодательно. Федеральный закон об образовании в РФ от 

29.12.2012 № 273 ФЗ, вступивший в силу 1.09.2013 г., говорит: ст. 41 Охрана здоровья обучающихся: п. 1.3 Определение 

оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул; п. 1.5 Организация и 

создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культуры и 

спортом. Кроме того, требования к физическому развитию детей регулируются в СанПиН. Требования к организации 

физического воспитания: Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 

двигательных качеств (п.12.1); двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года (п.12.2).  

В первые семь лет жизни у детей формируются важнейшие двигательные навыки, закладываются основы здоровья, создаются 

решающие предпосылки всестороннего развития личности. Особую роль играет в это время физическое воспитание, в 

процессе которого происходит знакомство с наиболее рациональными способами выполнения движений, положительно 

влияющих на работу органов и систем.  

Основное содержание физического воспитания в группе составляют различные виды физических упражнений: основные, 

танцевальные движения, строевые и общеразвивающие упражнения, подвижные и спортивные игры, спортивные 

упражнения, дальние прогулки за пределы участка детского сада. Дети должны не только овладеть ими на уровне возрастных 

возможностей, но и иметь элементарное понимание их пользы для здоровья. У каждого ребенка непременно должны быть 

свои любимые игры или упражнения. Полное отсутствие интереса к движениям рассматривается как фактор риска в развитии 

ребенка.  

➢ Выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО. Рабочее место 

обеспечивает комфортное и удобное положение ребенка в пространстве, создает условие для полноценного восприятия и 

организации его активных действий. Это и комфортное освещение, и минимальное количество предметов в поле зрения, и 

специальные приспособления для закрепления предметов на поверхности стола и др. Стараемся распределить пространство 

групповой комнаты на зоны для отдыха, занятий и прочего с закреплением местоположения в каждой зоне определенных 

объектов и предметов. Прием зонирования делает пространство групповой комнаты узнаваемым, а значит - безопасным и 

комфортным для ребенка с нарушением зрения, обеспечивает успешность его пространственного ориентирования, 

настраивает на предлагаемые формы взаимодействия, способствует повышению уровня собственной активности. В состав 

групповой ячейки входят: приёмная (для приёма детей и хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий 

и приёма пищи), спальня, буфетная (для мытья столовой посуды), туалетная (совмещённая с умывальной). Площади 

помещений групповой ячейки соответствуют принятым нормативам. РППС строится с учетов возрастных особенностей детей 

и предусматривает создание условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 

математических представлений, знакомство с окружающим миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, 
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упражнения с дидактическим материалом способствуют развитию у детей зрительно-различительного восприятия размеров, 

форм, цвета, математическому развитию и развитию речи. Все помещения детского сада соответствуют санитарным и 

гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда обучающихся и работников.  

 

Технические средства обучения музыкально-спортивного зала 

 

№ п/п Наименовоние обьекта Кол-во 

1 Ноутбук 1 шт 

2 Музыкальный центр 1 шт 

3 Проектор с экраном 1 шт 

4 Магнитофон  1шт 

5 Колонка музыкальная 1 шт 

 
 

 

3.4 Методическое обеспечение 
 

№ Автор Название Издательство 

1 Устав ГБДОУ №28 
 

  

2 Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Примерная основная 

образовательная программа  

«От рождения до школы» 

размещённой на сайте www.firo.ru, 

2014 
 

 

3 Адашкявичене Э.И. и др  Физическая подготовка детей к 

занятиям в школе. 

Москва: Просвещение,1981. 
 

4 Алябьева Е.А Игры-забавы на участке детского 

сада. 

Москва: ТЦ Сфера, 2015г 

(Библиотека воспитателя). 
5 Аксенова З.Ф  Спортивные праздники в детском 

саду: пособие для работников 

дошкольных учреждений. 

Москва: ТЦ Сфера, 2004г (Серия 

«Вместе с детьми»). 
 

6 Бабенкова Е.А., Параничева Т.М  Подвижные игры на прогулке. Москва: ТЦ Сфера, 2015г 

(Библиотека современного детского 

сада). 

https://www.google.com/url?q=http://www.firo.ru&sa=D&ust=1456236312307000&usg=AFQjCNGx1j6UCtuvSoSSMvDBwbvUHkaO3g
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7 Беззубцева Г.В., Ермошина А.М.  
 

В дружбе со спортом: Конспекты 

занятий с детьми 5-7 лет. 

Москва: ГНОМ и Д, 2003. 

8 Буцинская П.П., Васюкова В.И., Лескова Г.П.  Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. 

Москва: Просвещение, 1990. 
 

9 Вареник Е.Н.  
 

Физкультурно-оздоровительные 

занятия с детьми 5-7 лет. 

Москва: ТЦ Сфера, 2006. 

10  Викулов А.Д., Бутин И.М.  
 

Развитие физических способностей 

детей. Популярное пособие для 

родителей и педагогов. 

Ярославль: Гринго, 1996. 

11 Гербова В.В, Иванкова Р.А. и др  
 

Воспитание детей в старшей группе 

детского сада. 

Москва: Просвещение, 1984. 

12 Глазырина Л.Д.  Нетрадиционные занятия по 

физической культуре: для самых 

маленьких. 

Минск: ПК ООО «Бестпринт», 1997. 
 

13  Горбатенко О.Ф.  
 

Физкультурно-оздоровительная 

работа в ДОУ: планирование, 

занятия, упражнения, спортивно-

досуговые мероприятия. 

Волгоград: Учитель, 2008. 

14 Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А 
 

Недели здоровья в детском саду: 

методическое пособие. 

Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 

2013 г. 
15 Ермакова З.И.  Занятия по физической культуре 

для подготовительной группы 

детского сада. 

Минск: Народная асвета, 1977 

16 Жданова Л.Ф  Праздники в детском саду. 

Занимательные сценарии. 

Москва: Аквариум ЛТД, 2000. 

17  Желобкович Е.Ф.  
 

150 эстафет для детей дошкольного 

возраста. 

Москва: Скрипторий 2003, 2010. 

18 Желобкович Е.Ф.  
 

Физкультурные занятия в детском 

саду. Средняя группа. 

Москва: Скрипторий 2003, 2010. 

19  Иванов В.А.  Методика комплексного развития 

основных двигательных качеств 

детей 3-7 лет в режиме дошкольных 

учреждений. Методическое пособие 

для педагогов и воспитателей. 

Красноярск: Офсет, 1997. 
 

20 Кенеман А.В.  Детские подвижные игры народов 

СССР: пособие для воспитателя 

детского сада. 

Москва: Просвещение, 1988. 
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21  Коротков И.М.  Подвижные игры детей. Москва: Советская Россия, 1987. 
 

22 Лескова Г.П., Буцинская П.П., Васюкова В.И.  Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. 

Москва: Просвещение, 1981.  
 

23  Литвинова О.М.  Система физического воспитания в 

ДОУ: планирование, 

информационно-методические 

материалы, разработки занятий и 

упражнений, спортивные игры. 

Волгоград: Учитель, 2007. 
 

24 Луури Ю.Ф.  Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста. 

Москва: Просвещение,1991. 
 

25 Луконина Н.Н., Чадова Л.Е  Физкультурные праздники в 

детском саду. 

Москва: Айрис-пресс, 2004 

(Внимание: дети!) 
 

26 Маханева М.Д.  
 

Воспитание здорового ребенка: 

пособие для практических 

работников детских дошкольных 

учреждений. 

Москва: АРКТИ, 1998. 

27  Михайлова М.А 
 

Праздники в детском саду. 

Сценарии, игры, аттракционы. 

Ярославль: Академия развития, 

1998. 
28  Моргунова О.Н.  

 

Физкультурно-оздоровительная 

работа в ДОУ: из опыта работы. 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. 

29 Муллаева Н.Б.  Конспекты-сценарии занятий по 

физической культуре для 

дошкольников.Учебно-

методическое пособие. 

Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 

2008. 
 

30 Недовесова Н.П.  
 

Профилактика и коррекция 

плоскостопия у детей. 

Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 

2014. 
31 Осокина Т.И.. 

 

Физическая культура в детском 

саду. 

Москва: Просвещение, 1973 

32 Подольская Е.И.  
 

Сценарии спортивных праздников и 

мероприятий для детей 3-7 лет. 

Волгоград: Учитель, 2009. 

33  Пономарёв С.А.  
 

Растите малышей здоровыми. Москва: Спарт, 1992. 

34 Попова М.Н.  «Навстречу друг другу»: психолого-

педагогическая технология 

эмоционального сближения 

Санкт-Петербург: ЛОИРО, 2001. 
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взрослого и ребенка в процессе 

взаимодействия на физкультурных 

занятиях в ДОУ. 
35 Соломенникова Н.М.  

 

Организация спортивного досуга 

дошкольников 4-7 лет. 

Волгоград: Учитель. 2014г. 

36 Сулим Е.В.  Детский фитнес. Физкультурные 

занятия для детей 3-5 лет. 

Москва: ТЦ Сфера, 2014г (Растим 

детей здоровыми). 
37 Сулим Е.В  Детский фитнес. Физкультурные 

занятия для детей 5-7 лет. 

Москва: ТЦ Сфера, 2015г (Растим 

детей здоровыми). 
38 Фисенко М.А.  

 

Физкультура. Подготовительная 

группа. Разработки занятий. 

Волгоград: ИТД «Корифей», 2007. 

39  Фисенко М.А.  
 

Физкультура. Средняя и старшая 

группы. Разработка занятий. 

Волгоград: ИТД «Корифей», 2007. 

40 Хухлаева Д.В 
 

Методика физического воспитания 

в дошкольных учреждениях. 

 Москва: Просвещение, 1984. 

41  Шебеко В.Н.  
 

Вариативные физкультурные 

занятия в детском саду: старший 

дошкольный возраст. 

Москва: Изд-во Института 

Психотерапии, 2003. 

42 Шебеко В.Н., Шишкина В.А., Ермак Н.Н Методика физического воспитания 

в дошкольных учреждениях. 

Минск, 1998. 
 

43 Шорыгина Т.А  Спортивные сказки. Беседы с 

детьми о спорте и здоровье. 

Москва: ТЦ Сфера, 2015г (Сказки-

подсказки). 
 

44  Шорыгина Т.А.  Беседы о правилах дорожного 

движения с детьми 5-8 лет. 

Москва: ТЦ Сфера, 2015г (Вместе с 

детьми). 
 

45  Щербак А.П.  Тематические физкультурные 

занятия и праздники в дошкольном 

учреждении. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. 

Москва: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 1999. 
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3.5  Режим двигательной активности и распорядок дня 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации ОП ГБДОУ №28, 

потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается 

на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают 

и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности 

и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.   

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми 

следует руководствоваться при изменении режима дня.  



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

75 

 Особенности организация жизнедеятельности детей в ГБДОУ №28 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. ГБДОУ №28 самостоятельно 

определяет режим и распорядок дня, устанавливаемых в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, с учетом условий 

реализации ОП ГБДОУ №28, потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских вариативных 

образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей образовательной 

деятельности, а также с учётом климатических особенностей региона, которые могут оказывать негативное влияние на здоровье и 

самочувствие детей (осенне - зимний период и ранняя весна).  

В связи с этим для профилактики утомления и сохранения здоровья используются в работе различные режимы пребывания детей в 

ГБДОУ №28: режим дня в осенне-зимний период времени, адаптационный режим, режим дня в теплый период времени (весна).  

Организация режима пребывания детей в детском саду соответствует требованиям действующего СанПина и ФГОС ДО. 

Режим дня детского сада - это чередование различных видов деятельности и отдыха детей дошкольного возраста, отвечающее 

педагогическим и гигиеническим требованиям. И очень важно правильно и наиболее оптимально организовать пребывание ребенка в 

детском саду. 

Режимы ДОУ предусматривают разнообразную совместную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность 

детей в течение дня по интересам и выбору детей, в соответствии с их возрастом, индивидуальными особенностями и социальным заказом 

родителей, предусматривая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 
 

Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных детских деятельностей, как 

с участием, так и безучастия взрослого.  

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, совместных проектов, образовательных 

событий, то есть тех детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно, для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в 

центрах активности время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время 

может использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и 

подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как 

вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для самореализации детей — самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, проектной и событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие 

по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им заняться. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и 

зимнего). Зимний период (холодный) определен с 1 сентября по 31 мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период 

с 1 июня по 31 августа. 
 

 

• Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

• При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 
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гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

• Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Доо 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

• Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться 

в зале. 

 

 

Режим двигательной активности  

Формы работы Виды деятельности 
Количество и длительность деятельности (в мин.) в зависимости от возраста детей 

ГКП Мл гр Ср гр Ст гр Подг гр 

Физкультурные 

занятия 
В помещении 2 зан. по 10 мин. 2 зан. по 15 мин 2 зан. по 20 мин. 2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

Музыкальные 

занятия 

Музыкальное занятие 2 зан. по 10 мин. 2 зан. по 15 мин 2 зан. по 20 мин. 2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

Культурно – досуговая 

деятельность. 

Музыкальный досуг 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Музыкальные 

праздники 
1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал  2 раза в квартал 2 раза в квартал 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя зарядка (по 

желанию детей) 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Обучение спортивным 

упражнениям и подв. 

играм (ФИЗО на улице) 

1 раз в неделю 10 

мин 

1 раз в неделю 15 

мин 

1 раз в неделю 20 

мин 

1 раз в неделю 25 

мин 

1 раз в неделю 30 

мин 

Гимнастика в 

середине статических 

занятий 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

По 2 мин. на каждом 

статическом занятии 

Активный отдых Физкультурный досуг - 
1 раз в мес. по 20-25 

мин. 

1 раз в мес. по 20-25 

мин. 

1 раз в мес. по 30-40 

мин. 

1 раз в мес. по 40-45 

мин. 
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Физкультурный 

праздник 

(23.02, и 30 апреля) 

- - 

2 раза в год, 

длительностью не 

более 1ч. – 1.5ч. 

2 раза в год, 

длительностью не 

более 1.5ч. 

2 раза в год, 

длительностью не 

более 1.5ч. 

День здоровья - 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Туристические 

прогулки и экскурсии  
- - - 

Общая 

продолжительность 

прогулки 1.5ч. – 2ч. 

Общая 

продолжительность 

прогулки 2ч. – 2.5ч. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самост. использ. 

спортивно-игрового 

оборудования 
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самост. подвижные 

игры на свежем 

воздухе и в помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.2.1 Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
3.2.2 Формирование психологически безопасной образовательной среды 

Образовательная среда – психолого-педагогическая реальность, содержащая специально организованные условия для формирования 

личности. 

Основное требование к образовательной среде – создание необходимых условий для психологической безопасности каждого 

субъекта педагогического процесса, то есть, способствование его психологическому благополучию и личностному развитию. 

Психологическая безопасность является такой характеристикой образовательной среды, которая придает ей развивающий характер и 

способствует сохранению психического и социального здоровья ее участников, исключая психологическое насилие; когда обеспечено 

успешное психическое развитие ребенка и адекватно отражаются внутренние и внешние угрозы его психическому здоровью. 

Само содержание понятия безопасность означает отсутствие опасностей или возможность надежной защиты от них. Опасность же 

рассматривается как наличие и действие различных факторов, которые являются дисфункциональными, дестабилизирующими 

жизнедеятельность ребенка, угрожающими развитию его личности. 

Психологически безопасная среда дошкольного образовательного учреждения — это важнейшая составляющая полноценного 

развития ребенка, сохранения и укрепления его психологического здоровья.  

В федеральном законе «Об образовании» «Дошкольное образование» в п.1.2 ст. 64 прописаны пункты, которые связаны с созданием 

психологически безопасной образовательной среды для дошкольников:  

• Формирование общей культуры;  

• Развитие нравственных, эстетических и личностных качеств;  

• Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

• Организация деятельности на основе индивидуального подхода;  

• Применение специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности;  

• Сохранение и укрепление здоровья.  

В п.1 ст. 48 ФЗ «Об образовании» прописаны обязанности педагогов, выполнение которых способствует созданию психологически 

безопасной образовательной среды в ДОО:  

• Соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям профессиональной этики;  

• Уважать честь и достоинство обучающихся и других участников образовательных отношений;  

• Развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, инициативу, творческие способности, формировать 

гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях современного мира, формировать у обучающихся культуру 

здорового и безопасного образа жизни;  

• Применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования формы, методы обучения и 

воспитания;  

• Учитывать особенности психофизического развития обучающихся.  
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Еще один документ, который регулирует дошкольное образование — ФГОС ДО. ФГОС ДО (п.2.3, 2.4) определяет, что образовательная 

программа дошкольного образования формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности ребенка дошкольного возраста.  Программа направлена на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Поэтому важно в образовательном учреждении организовать такую образовательную среду, которая будет способствовать созданию 

благоприятных условий для воспитания, обучения, позитивного развития личности обучающихся и развитию профессионального 

потенциала педагогов.  

Важной составляющей этого является развитие психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного 

процесса.  

Психологическая компетентность — это психологический инструмент специалиста, который обеспечивает эффективное выполнение 

его профессиональной деятельности. Высокий уровень психологической компетентности позволяет воспитателю правильно использовать 

личностные ресурсы, анализировать результаты своей деятельности, актуализировать скрытые возможности детей, оптимизировать 

профессиональную актив, прогнозировать развитие личности, эффективно моделировать педагогическую ситуацию.  

Для успешной, эффективной работы в дошкольном учреждении должен быть положительный психологический климат — 

эмоциональный настрой. Он является устойчивым образованием и определяется настроениями людей, их отношением друг к другу, к работе, 

к окружающим событиям, душевными переживаниями и волнениями. Такой климат должен быть сформирован и в коллективе, и в группах 

дошкольного учреждения.  

Признаки благоприятного климата в группе:  

• В течение всего дня хорошее настроение детей;  

• Свободное отправление детьми всех естественных потребностей;  

• Доброжелательность по отношению к взрослым и сверстникам;  

• Умение детей занять себя делом;  

• Возможность уединиться;  

• Со стороны взрослых отсутствие давления;  

• Знание детей о том, как будет проходить их день и что каждый из них может сделать интересного;  

• Высокая степень эмоциональной включенности, сопереживания в ситуациях, взаимопомощи;  

• Желание участвовать в деятельности коллектива;  

• Удовлетворенность детей тем, что они принадлежат к группе сверстников.  

Для того, что ребенок успешно развивался ему необходимо создавать благоприятный климат и психологически безопасную 

образовательную среду. Они играют важное значение и для полноценного развития дошкольника, сохранения и поддержки психического 

здоровья, а также для предупреждения психологических травм маленького человека.  

Ранний возраст характеризуется быстрыми темпами развития, а это, в свою очередь, сопряжено с повышенной чувствительностью ко 
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всем воздействиям окружающей среды. Чем комфортнее, спокойнее и безопаснее будет чувствовать себя ребенок, тем легче пройдет 

адаптация при поступлении в дошкольное учреждение. Если потребности маленького человека поняты неправильно или нецелесообразно 

удовлетворены взрослыми, то атмосфера, в которой растёт ребенок, становится психологически небезопасной для его развития. В раннем 

возрасте от того, какую позицию примет взрослый, зависит, насколько малыш в своём развитии будет благополучен. Период адаптации — 

важный момент у ребенка для формирования чувства доверия и защищенности в новой среде. Отказ от равнодушия и жестокости на данном 

этапе подразумевает полное принятие ребенка с его индивидуальными особенностями и потребностями.  

Также важную роль в создании психологически безопасной образовательной среды играет эмоционально-личностное развитие 

маленького человека. Взрослые должны понять внутренний мир малыша, его психическое состояние, его возможные перспективы. И 

конечно же, дать ребенку такую подготовку к школе, что он не будет испытывать дискомфортного состояния в новых для него условиях, не 

будет бояться перемен в своей жизни, будет уверен в своих силах и возможностях, сумеет контролировать себя и свое поведение в 

изменяющихся ситуациях, у него будет сформирована высокая мотивация и развиты коммуникативные навыки.  

Поэтому важно обеспечить специально организованное воздействие на дошкольников, создать соответствующие условия и 

психологическое просвещение педагогов и родителей.  Психологическая безопасность в образовательной среде позволяет создать эти 

условия для благоприятного эмоционального взаимодействия, открытых доверительных отношений, личностного развития и укрепления 

психологического здоровья участников образовательного процесса. Педагоги в дошкольном учреждении способствуют формированию 

успешных, счастливых и здоровых детей.  

Роль педагога в создании психологически безопасной образовательной среды ГБДОУ: 

• Знают общие закономерности развития детей;  

• Организуют гибкий и эффективный режим дня, где чередуются различные виды деятельности;  

• Создают предметно-развивающую среду, которая способствует всестороннему развитию детей;  

• Организуют образовательный процесс, создавая условия для приобретения новых знаний и умений;  

• Умеют планировать и корректировать образовательные задачи с учетом индивидуальных особенностей развития каждого 

ребенка;  

• Владеют методами и средствами психолого-педагогического просвещения детей, родителей.  

Одним из условий психологического комфорта и эмоционального благополучия является то, что педагоги всегда встречают детей с 

улыбкой на лице, располагая к себе и настраивая их на положительный и доброжелательный контакт, учитывают интересы каждого ребенка, 

а также создают в группе уголки психологической разгрузки, которые помогают снять эмоциональное напряжение и восполнить энергию 

детей.  

Самым важным фактором психологической безопасности ребенка является отношение педагогов и родителей к нему. Взрослые 

должны понимать, что маленький человек полностью зависит от них. Не только педагоги, но и родители должны быть компетентны в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Взрослые должны понимать, что если ребенок растет в безопасности, он:  

• Чувствует поддержку и потребность в общении;  

• Становится успешным и уверенным в своих силах;  
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• Проявляет активность в познавательной деятельности;  

• Открыт для общения и доверяет окружающим;  

• Стремится к достижениям; – понимает, что он не одинок.  

Взрослые должны быть внимательны, осторожны и терпеливы в общении с детьми. На этапе завершения дошкольного образования, 

ребенок должен создавать психологически безопасную среду для себя и других участников образовательно — воспитательного процесса:  

• Ребенок способен договариваться, учитывает интересы и чувства других, развивает толерантность;  

• Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя;  

• Старается разрешать конфликты; – умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

• Умеет выражать свои эмоции, чувства, мысли и желания;  

• Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;  

• Умеет строить партнерские взаимоотношения со сверстниками;  

• Пытается дать оценку поступкам других людей.  

Психологически безопасная образовательная среда образовательного учреждения — это такая среда, в которой большинство 

родителей и обучающихся положительно относятся к ней, удовлетворены характеристиками среды дошкольного образовательного 

учреждения, находятся с ней в постоянном взаимодействии и между ними существуют отношения взаимозависимости и взаимовлияния. Она 

удовлетворяет основные потребности в личностно-доверительном общении, обеспечивает психологическую защищенность включенных в 

нее субъектов, создается через психологические технологии, построенные на диалогических основаниях, обучении сотрудничеству и отказу 

от психологического насилия во взаимодействии. 

Психологическая безопасность образовательной среды — это взаимоотношения в этой среде, желание быть в ней и испытывать 

чувство защищённости.  

Перед дошкольными учреждениями стоит задача — повысить уровень психологического здоровья ребёнка дошкольного возраста и 

создать предпосылки для его благополучного развития в период старшего дошкольного и школьного детства. Безопасность является 

психологическим ресурсом образовательной среды, что, в свою очередь, обеспечивает ресурс безопасности в обществе. 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и единых для всех правил жизни группы. Важен 

факт последовательности поведения педагогов. Дети должны быть уверены, что поощрения и порицания определяются их поступками, а не 

настроением воспитателя в данный момент. За одинаковые проступки должны следовать всегда и по отношению ко всем детям одинаковые 

негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми. Важно заложить традиции взаимного уважения, 

терпимости и доброжелательности, сочувствия и поддержки друг друга. 

Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три ограничения) и должна касаться основных принципов 

совместной жизни. 

 

Повышение уровня психологической безопасности в образовательном учреждении способствует личностному развитию и 
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гармонизации психического здоровья обучающегося. Такая среда выступает как эффективное взаимодействие между личностями, а это 

будет способствовать эмоциональному благополучию обучающихся и педагогов, личностному росту обучающихся и их психическому 

здоровью, способствовать профессиональному росту и долголетию педагогов, гармонизации отношений между педагогами и 

обучающимися. 
 

3.2.3 Здоровьесберегающая среда в ГБДОУ  
Одной из главных задач ГБДОУ №28, в соответствии с п.1.6. ФГОС ДО, является охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Поэтому приоритетным направлением ГБДОУ №28 является организация 

здоровьесберегающей среды в ГБДОУ.   

Здоровьесберегающая среда – это гибкая, развивающая, не угнетающая ребёнка система, основу которой составляет эмоционально-

комфортная среда пребывания и благоприятный режим организации жизнедеятельности детей. 

Приоритетным направлением деятельности ГБДОУ №28 является: 

• Создание условий для сохранения психического и физического здоровья каждого ребенка; 

• Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• Оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности каждого ребенка. 

Здоровьесберегающая среда включает несколько компонентов: 

• Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей.  

• Физическое воспитание. 

• Организация оптимальной двигательной активности в течение дня.  

• Организация оздоровительной работы с детьми. 

• Создание здоровьесберегающего пространства. 

• Использование здоровьесберегающих технологий. 

Многие современные педагогические технологии, обеспечивают комплексный подход в организации здорового образа жизни ребёнка, 

который позволяет не только сохранять и укреплять его здоровье, но и воспитать потребность быть здоровым, учить этому, но и повышает 

жизнедеятельность дошкольника и формирует основы личностной культуры.  

Данная работа является результативной и организуется в определенной последовательности: формирование устойчивого интереса к 

физкультурным занятиям, через игры, упражнения; целенаправленное развитие силы, ловкости, выносливости, смелости; способствование 

хорошему самочувствию и стабильной активности каждого ребенка, развитие его адаптационных возможностей; проведение одного занятия 

на свежем воздухе; в течение летнего оздоровительного периода проводится работа по закаливанию: солнечные и воздушные ванны, 

босоножье, обливание водой; витаминизация питания; постоянное осуществление медико-педагогического контроля за развитием у детей 

правильной осанки, координации движений, двигательной активности. 

В ГБДОУ №28 разработана и реализуется система мероприятий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. 

Профилактическая работа в дошкольном учреждении представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на 

профилактику отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, а также на предупреждение рецидивов хронического 
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заболевания. 

В ГБДОУ №28 разработаны режимы двигательной активности детей.   

При составлении режима двигательной активности учитывается соотношение времени на проведение режимных моментов, 

организованную и самостоятельную деятельность детей. Деятельность строго регламентирована.  

Режим составляется с учетом обеспечения благоприятных условий для здоровья детей и предусматривает четкую ориентацию на 

возрастные физические и психологические особенности детей, специфику группы.  

Использование вариативных режимов пребывания ребенка в ГБДОУ обеспечивает охрану жизни, физического и психического здоровья 

обучающихся, способствует освоению ОП ГБДОУ №28.  

Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов двигательного режима детей. Она направлена на оздоровление, 

укрепление, повышение функционального уровня систем организма, развитие физических качеств и способностей детей, закрепление 

двигательных навыков. Утреннюю гимнастику проводим ежедневно перед завтраком, программа проведения и тематика меняется каждые 

две недели. В теплое время года утренняя гимнастика проводится на улице, а зимой в хорошо проветренной группе или музыкально - 

физкультурном зале. После интенсивных двигательных нагрузок используются дыхательные упражнения для восстановления дыхания. 

Нередко в заключительную часть утренней гимнастики включаются игры-массажи и упражнения профилактики плоскостопия («Нарисуй 

солнышко ногой», «Ходьба по скакалке», «Переложи шишки ногой», «Подними носок ногой» и т. д.).  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

ГБДОУ обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. Возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам.  

В ГБДОУ №28 разработана система физкультурно-оздоровительных мероприятий.  

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка.  

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях ГБДОУ №28 является щадящий режим; рациональная дозировка 

нагрузки в ходе физкультурно-оздоровительной работы.  

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ  

№ 
Направления 

работы 
Формы работы Ответственные 

1. 

Использование 

вариативных 

режимов дня в 

ДОУ 

Режимы дня: 

• Режим дня на холодный период года; 

• Режим дня на летний период года;  

• Щадящий режим дня; 

• Режим дня на неблагоприятную погоду; 

Ст. Воспит. 

Воспитатели 

Специалисты 
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2. 

Разнообразные 

формы 

организации 

режима 

двигательной 

активности детей 

• Утренняя гимнастика; 

• Физкультминутки, динамические переменки; 

• Подвижные игры на воздухе и в помещении; 

• Дни здоровья; 

• Подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом 

здоровья и возможностей ребенка; 

• Самостоятельная двигательная активность детей в помещении и на прогулке; 

• Участие в районных спортивных мероприятиях;  

• Физкультурные занятия; 

• Физкультурные праздники и досуги; 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

3. 
Профилактические 

мероприятия 

• Профилактические осмотры детей с антропометрией;  

• Проведение проф. прививок, постановка r-манту;  

• Диспансеризация детей; 

• Плановое обследование на э\б с последующим лечением;  

• Контроль за правильным подбором мебели по росту детей, освещенностью помещений; 

Врач-педиатр 

Медсестра 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

 
Оздоровительные 

мероприятия 

• Соблюдение режима дня; 

• Проведение дыхательных гимнастик; 

• Соблюдение учебных и физических нагрузок;  

• Соблюдение графиков проветривания помещений;  

• Обеспечение температурного режима; 

• Обеспечение питьевого режима в летний период; 

• Прогулки на свежем воздухе; 

• Контрастные воздушные ванны (переход из спальни в игровую комнату); 

• Прием детей на улице в тёплое время года; 

• Режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по 

физкультуре, во время прогулок;  

• Свето-воздушные ванны и солнечные ванны в весенне-летний период года; 

• Музыкотерапия; 

• Комплекс профилактики ОРВИ, Covid-19, гриппа, лор-заболеваний;  

Ст. воспит.  

Воспитатели  

Пом. Воспитателя 

Медсестра 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 
Организация 

питания 

• Организация питания в соответствии с действующими нормами САНПин; 

• Организация контроля за питанием (соблюдение сроков реализации продуктов); 

• Сбор суточных проб на пищеблоке; 

• Выполнение норм продуктов на одного ребенка;  

• Использование инвентаря на пищеблоке и группах согласно маркировке. 

Медсестра 

Кладовщик, 

Шеф-повар 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

85 

6. 

Противо-

эпидемические 

мероприятия 

• Проведение противоэпидемических мероприятий по предупреждению и 

распространению инфекций; 

• Обработка игрушек, мебели дезраствором во время карантина; 

• Соблюдение карантинного режима; 

• Своевременное информирование родителей о сроках карантина; 

• Своевременное удаление из групп заболевших детей; 

• Постоянное ведение контактных детей во время карантина 

 

5. 
Психологическое 

сопровождение 

• Создание комфортного психологического климата в группах и ДОУ в целом; 

• Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми, родителями (личностно-

ориентированный стиль взаимодействия); 

• Комфортная организация режимных моментов; 

• Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок; 

• Учет интересов детей в выборе деятельности;  

• Медико-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период 

Воспитатели 

Специалисты 

Врач-педиатр 

Медсестра 

6. 
Наглядная 

агитация 

Выпуск санитарных бюллетеней: «Профилактика ОРЗ, ОРВИ, гриппа» «Вирусный гепатит», 

«Профилактика гельминтозов»,  «Профилактика травматизма» и др. 

Медсестра 

Воспитатели 

Закаливание детей включает систему мероприятий:  

• Элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;  

• Специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ГБДОУ №28, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры 

воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Мероприятия по закаливанию проводятся с согласия родителей (законных представителей) и с учетом состояния здоровья детей 

(назначений и рекомендаций в листе здоровья).  

Самым результативным среди методов является метод закаливания водой. Его необходимо использовать, как основу закаливающих 

процедур в режиме дня дошкольного возраста в регулярных процедурах: мытьё рук тёплой водой с мылом. Затем - попеременное умывание 

рук до локтей, лица, шеи, верхней части груди тёплой и прохладной водой; полоскание горла кипячёной водой после приёма пищи с 

постепенным снижением её температуры с 36 до 22 °С на 1°С каждые 5 дней.  

Немаловажным видом закаливания являются солнечные ванны, благоприятным временем, для которого по мнению ученых является 

ранее утро и время после 16 часов дня. Солнечные ванны проводятся также в облачные дни и в тени (использование отраженных лучей), с 

изменением площади открытой поверхности кожи, подбором одежды.  
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Система закаливающих мероприятий в дошкольном возрасте  

Форма закаливания Закаливающее воздействие 

Длительность (мин. в день) 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 
10 10 10 10 

Пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной температуре в 

помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физ упражнениями; 

босохождение с использованием ребристой доски, 

массажных ковриков, каната ит.п. 

до 15 до 20 до 25 до 30 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности (на улице) 

Сочетаниевоздушной ванны с физическими 

упражнениями 
до 15 до 20 до 25 до 30 

Прогулка в первой и второй половине 

дня 

Сочетаниевоздушной ванны с физическими 

упражнениями 
2 раза в день по 1ч. 40 минут - 2 часа с 

учетом погодных условий 

Дневной сон без маек 

Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных 

климатических особенностей и индивидуальных 

особенностей ребенка 
В соответствии с действующими СанПиН 

Бодрящая гимнастика 
Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями  

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Проветривание. Проветривание в присутствии детей не производится. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, 

предназначенных для пребывания детей осуществляется с помощью термометров. Помещения постоянного пребывания детей для 

дезинфекции воздушной среды оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

 
 

Допустимые величины параметров микроклимата   

Наименование помещения 
Допустимая температура 

воздуха (°С) 

Относительная 

влажность воздуха, % 

Физкультурный зал 19-21 40-60 

Музыкальный зал 19-21 40-60 
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График проветривания в ГБДОУ №28  
 

Выписка из СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020: 

1.7.2. Конструкция окон должна обеспечивать возможность проведения проветривания помещений в любое время года. 

Проветривание в присутствии детей не проводится. 

1.7.3. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для пребывания детей и молодёжи, осуществляется 

организацией с помощью термометров. 

 
 

План культурно –досуговой деятельности  

Дата 

Дата и 

название  

праздника 

(события) 

Культурно – досуговая 

деятельность (итоговое 

мероприятие) 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

Культурно – досуговая 

деятельность (итоговое 

мероприятие) 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Культурно – досуговая 

деятельность (итоговое 

мероприятие) 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Культурно – досуговая 

деятельность (итоговое 

мероприятие) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

ГРУППА 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1
 н

ед
ел

я
 

0
1

.0
9
 01.09 

День 

знаний 

Игровая программа по плану специалистов «День знаний» Цель: создание доброжелательной атмосферы и радостного настроения у 

детей 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

2
 н

ед
ел

я
 

0
4

.0
9

 –
 0

8
.0

9
 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Хорошо здоровым быть!» 

Цель: формирование культуры 

здорового образа жизни, 

вовлечение  систематические 

занятия физической культурой и 

спортом 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Главный город нашей 

страны» Цель: 

систематизировать знания детей 

о Москве. Формировать у детей. 

Развивать психофизические 

качества, координацию,  

равновесие, глазомер, точность и 

меткость, воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельность. 
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С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

4
 н

ед
ел

я
 1

8
.0

9
 –

 

2
2

.0
9
 21.09 

Всемирный 

день мира 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Дружными на свете жить 

веселее» Цель: создать у 

детей веселое настроение. 

Развитие общеразвивающих 

движений (ходьба, 

подлезание). 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Мы вместе» Цель: 

формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

2
 н

ед
ел

я
 

0
9

.1
0

 –
 1

3
.1

0
 

15.10 

День соби-

рания осен-

них листьев 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Папа может» 

Цель: способствовать 

формированию основ здорового 

образа жизни, потребности 

заниматься физической 

культурой. Способствовать 

сохранению и укреплению 

здоровья. 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Мой папа лучше всех» Цель: 

укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами 

физического воспитания. 

 

Музыкальный праздник «Осень в гости к нам пришла» Цель: приобщение детей к образам осенней поры . 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

4
 н

ед
ел

я
 

2
3

.1
0

 –
 2

7
.1

0
 

20.10 

День повара 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Собираем урожай»  

Цель: формирование у детей 

потребности в двигательной 

активности. Применение 

двигательных навыков и 

умений. 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Самая важная профессия» 

Цель: обогащать двигательный 

опыт детей с помощью 

упражнений основной 

гимнастики, развивать умения 

технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно 

выполнять физические 

упражнения, осваивать 

туристские навыки. 
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Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

2
 н

ед
ел

я
 

0
6

.1
1

 –
 1

0
.1

1
 

12.11 

День 

синички 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Птицы – наши друзья» Цель: 

совершенствовать физические 

качества детей. Развитие 

ловкости, быстроты, внимания. 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Юные туристы» 

Цель: Воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности. 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

4
 н

ед
ел

я
 

2
0

.1
1

 –
 2

4
.1

1
 

26.11.23 

День 

матери в 

России 

(последнее 

воскресе-

нье ноября) 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Физкультура для всех» 

Цель: приобщение детей и 

родителей к здоровому образу 

жизни. Формирование 

уважения и сплоченности в 

семье. 

 

 
 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Семейные традиции» Цель: 

поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности 

при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде. 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

2
 н

ед
ел

я
 

1
1

.1
2

 –
 1

5
.1

2
 

 

13.12. 

День 

первых 

снежинок 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Зимушка – зима – спортивная 

пора!»  

Цель: приобщение детей к 

здоровому образу жизни 

посредством активизации 

двигательной деятельности. 

Укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный аппарат. 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Символы России»  

Цель: Обогащать двигательный 

опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр. 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

4
 н

ед
ел

я
 

2
5

.1
2

 –
 2

9
.1

2
 

 

29.12 День 

пушистой 

елочки 

30.12 День 

ёлочных 

игрушек 

31.12 

Новый год 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«По лесной тропинке к 

ёлочке» 

 Цель: обогащать 

двигательный опыт детей. 

Способствовать сохранению 

и укреплению здоровья 

детей. 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Новый год у ворот»  

Цель: сохранять и укреплять 

здоровье детей средствами 

физического воспитания, 

расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, 
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туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и 

спорте. 

Музыкальный праздник «У новогодней елки» Цель: создание праздничной атмосферы праздника. 
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11.01 

Междун. 

день 

спасибо 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Путешествие в мир доброты и 

вежливости» Цель: продолжать 

формировать интерес и 

положительное отношение к 

физической культуре. 

Формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Правила этикета» Цель: 

Развивать психофизические 

качества, координацию, 

равновесие, воспитывать 

самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх. 
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Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Посмотри, что вокруг» Цель: 

закрепление знаний детей о 

мебели. Развитие 

ориентировки в пространстве.  

Развитие общеразвивающих 

движений (ходьба, бег по 

кругу). 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Блокада» Цель: воспитывать 

патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной 

деятельности и различных 

формах активного отдыха. 
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08.02 

День 

российской 

науки 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Чудеса природы» Цель: 

укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания. Формировать 

психофизические качества. 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Путешествие во времени» 

Цель: Укреплять здоровье 

ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, 

повышать иммунитет средствами 

физического воспитания. 
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23.02 

День 

защитника 

отечества 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Будущие солдаты, наши 

защитники» Цель: 

формирование нравственных 

чувств.  Продолжить 

развивать общеразвивающие 

движения. 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Мы будущие защитники 

страны» Цель: формировать 

осознанную потребность в 

двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к 

физической культуре и 

спортивным достижениям 

России, расширять 

представления о разных видах 

спорта. 

 

Физкультурный праздник с родителями «Защитник Отечества – звание гордое» Цель: привлечь 

детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом, способствовать психологическому 

сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувству взаимопомощи, развитие 

физических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость). 
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08.03 

Междун. 

женский 

день 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Как весна заблудилась» Цель: 

развивать мышечный аппарат. 

Обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые 

упражнения). 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре «А 

ну – ка девочки!» Цель: 

Укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами 

физического воспитания. 
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14.03 

Междунар. 

день рек 

   

Спортивно – игровая 

музыкальная программа по 

плану специалистов «Широкая 

Масленица» Цель: воспитание 

любви, бережного отношения к 

традициям русского народа 
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22.03 

Всемирный 

день водных 

ресурсов 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» Цель: 

формировать представления о 

пользе солнца, воздуха и воды 

для здоровья. 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«По водам Крыма» Цель: 

самостоятельность, творчество. 

Поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности 
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Совершенствовать точные 

двигательные навыки (ходьба, 

бег, прыжки). Привитие 

навыков гигиены. 

при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде 
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12.04 

День 

космонав-

тики 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Полёт в космос» Цель: прилечь 

детей к здоровому образу жизни 

через спортивное развлечение. 

Воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных 

играх. 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Путешествие на Марс» Цель: 

Обогащать двигательный опыт, 

создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, элементы 

спортивных игр. 
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22.04 

Междунар. 

день земли 

Спортивный досуг по плану 

инстр. по физ. кул-ре «На 

помощь к Мишке в лес» 

Цель: создание 

положительного настроения 

от занятий физической 

культурой. Продолжить 

формировать навык 

ориентировки в пространстве. 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Наш дом - Земля» Цель: 

развивать психофизические 

качества; точность, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

самоконтроль. 
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30.04 

День 

пожарной 

охраны 

 

   

Физкультурный праздник «Юные пожарные» Цель: формировать осознанное и ответственное 

отношение к выполнению правил пожарной безопасности. В игровой деятельности дать практические 

навыки нелёгкого, героического труда пожарных. 
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09.05 

День 

Победы 

 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Разведчики» Цель: 

воспитывать чувство гордости за 

героизм нашего народа. Развитие 

физических качеств ( быстрота, 

сила, ловкость). 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре « 9 

мая – день Победы» Цель: 

Воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и 

спортивных играх, формах 

активного отдыха. 
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20. 05 

Всемирный 

день пчел 

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Насекомые – всем нам 

знакомые» Цель: создание 

условий для активного отдыха 

детей через игровую 

деятельность. 

Совершенствование 

двигательных умений и 

навыков. 

  

Физкультурный досуг по 

плану инстр. по физ. кул-ре 

«Мы будущие 

первоклассники» Цель: 

сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, расширять и 

уточнять представления о 

здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его 

укрепления. 
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01.06 

День 

защиты 

детей 

Музыкальный праздник по плану муз. рук-ля «Солнечное лето для детей планеты» Цель: создание радостного настроения 

посредством двигательной и познавательной деятельности 
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06.06 

Пушкинс-

кий день в 

России 

 

Игровая программа по плану специалистов «В гостях у сказки». Цель: создание радостного праздничного настроения у детей. 
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12.06 

День 

России 

Игровая программа по плану специалистов «Люблю тебя, моя Россия!» Цель: воспитание в детях нравственно-патриотических 

чувств любви и уважения к Родине 
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21.06 

Междун. 

день цветка 

Игровая программа по плану специалистов «Праздник цветов» Цель: закрепить знания детей о цветах. Создание благоприятного 

эмоционального отклика у детей 
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26.06  День 

рождения 

зубной 

щетки 

Игровая программа по плану специалистов «Ключи здоровья» Цель: воспитать бережное отношение к здоровью 
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Игровая программа по плану специалистов «В мире русских народных игр» Цель: создание условий для приобщения к традициям 

русской культуры 
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08.07 

День семьи, 

любви и 

верности 

Игровая программа по плану специалистов «Семья — это то, что с тобою всегда!» Цель: воспитывать  любовь и уважение к своей 

семье. 
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Игровая программа по плану специалистов «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья» Цель: формирование у детей 

необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни. 
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23.07 

Всемирный 

день китов и 

дельфинов 

Игровая программа по плану специалистов «Мы дружим с природой» Цель: формировать у детей любовь к природе, желание её 

сохранять. Совершенствование двигательных умений и навыков. 
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30.07 

Междунар. 

день 

дружбы 

Игровая программа по плану специалистов «Дружба начинается с улыбки» Цель: уточнить представления  детей о том, что значит « 

уметь дружить» 
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05.08 

Междунар. 

день 

светофора 

Игровая программа по плану специалистов «У Светофора каникул нет» Цель: воспитывать культуру поведения на дорогах при 

помощи музыкальных и игровых форм работы 
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16.08 День 

малинового 

варенья 

Игровая программа по плану специалистов «Жил-поживал самовар» Цель: приобщение детей к русскому народному фольклору. 

Возрождение традиций русского гостеприимства 
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22.08 

День 

Государст-

венного 

флага РФ 

Игровая программа по плану специалистов «Разноцветные 

флажки» Цель: воспитывать чувство патриотизма. 
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27.08 

День 

ленточек и 

бубенчиков 

Игровая программа «День ленточек и бубенчиков …или До свиданья, лето!» Цель: обобщение представлений о лете, укрепление 

психического и физического здоровья детей. 

 
 

 

Календарный график 

1. Режим работы учреждения 

Режим работы ГБДОУ Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу). 

Продолжительность работы групп ГКП -  4 часа в день (с 08.00 до 12.00 и с 14.00 до 18.00). 

Продолжительность работы групп для детей от 3 до 7 лет – 12 часов в день (с 07.00 до 19.00)  

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год  С 01.09 по 31.08. 

1 полугодие  01.09 – 31.12 

2 полугодие  09.01 – 31.08 

Продолжительность учебной недели  5 дней (с понедельника по пятницу) 

3. Каникулярные дни 

Зимние каникулы  С 25.12 по 31.12 (7 дней) 

Летние каникулы (летний 

оздоровительный сезон) 

С 01.06 по 31.08 (91 день) 

Во время зимних и летних каникул занятия не проводятся, проводятся только мероприятия художественно – эсткетического и физкультурно 

– оздоровительного направлений (музыкальная и двигательная деятельность), музыкальные и спортивные праздники. Организуются 

спортивны и подвижные игры, экскурсии. 
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4. Дополнительные (праздничные)  дни отдыха 

День народного единства 04.11 (1 день) 

Новогодние, рождественские  каникулы с 01.01 по 08.01 (8 дней) 

День защитника Отечества 23.02 (1 день) 

Международный женский день 08.03 (1 день) 

Праздник весны и труда 01.05 (1 день) 

День Победы 09.05 (1 день) 

День России 12.06 (1 день) 

5. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

Педагогическая диагностика (мониторинг) 

Первичная  (входящая) с 15 сентября по 30 сентября (2 недели) 

Итоговая (на конец учебного года) с 15 апреля по 30 апреля (2 недели) 

Групповые родительские собрания 

Ознакомительное (на начало учебного 

года) 

До 20 сентября 

Итоговое (на конец учебного года) Май  

6. Требования к организации образовательного процесса 

Содержание 

Возрастные группы / количество  

ГКП 

 / 2 руппы 

 

Мадшая группа 

(с  до 4 лет)  

/ 1 группа 

Средняя группа  

(с 4 до 5 лет) 

/ 1 группа 

Старшая группа 

(с 5 до 6 лет)  

/ 1 группа 

Подготовительная 

группа  

(с 6 до 7 лет) 

/1 группа 

Общее количесвтво занятий в неделю / 

продолжительнолсть одного занятия по 

времени 

10 занятий  в 

неделю / не 

более 10 мин. 

10 занятий  в 

неделю / не 

более 15 мин. 

10 занятий  в 

неделю / не 

более 20 мин. 

12 занятий  в 

неделю / не более 

25 мин. 

14 занятий  в 

неделю / не более 

30 мин. 

Объем недельной образовательной 

нагрузки  (занятий) 
1час 40 мин. 2 часа 30 мин. 3 часа 20 мин. 5 часов  7 часов 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 
Не более 20 мин. Не более 30 мин. Не более 40 мин. 

Не более 50 мин. 

или 75 мин. при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Не более 90 мин. 



Образовательная программа ГБДОУ №28 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

97 

Продолжительность перерыва между 

занятиями 
Не менее 10 мин. 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики 
Не менее 10 мин. 

 

Образовательная область и вид занятия 

Периодичность 

(ГКП) 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная группа 

Физическое 

развитие 
Физкультура 2 2 2 2 2 
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3.2.4 Календарно- тематическое планирование ИФК 

Дата 

Дата и название  

праздника 

(события) 

ГКП Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит.группа 

СЕНТЯБРЬ  

1 неделя 01.09  01.09 

День знаний 

   Игровая программа « День знаний» 

СЕНТЯБРЬ  

2 неделя 04.09 

– 08.09 

06.09 – 10.09 

Единый день 

дорожной 

безопасности 

   Тематическое 

физкультурное занятие  

« Незнайка и ПДД». 

Игровое физкультурное 

занятие. Квест « Формула 

дорожной безопасности» 

 17.09 

Всерос. акция 

«Вместе, всей 

семьей» 

Осенний семейный марафон здоровья «Возраст спорту не помеха» 

СЕНТЯБРЬ  

4 неделя 18.09 

– 22.09 

21.09 

Всемирный день 

мира 

 Физкультурный 

досуг «Дружными на 

свете жить веселее» 

  Физкультурный досуг  « Мы 

вместе» 

СЕНТЯБРЬ 

 5 неделя 

25.09 – 29.09 

27.09 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

   Физкультурно – игровое  

занятие«Весёлые старты» 

Физкультурное - 

игровоезанятие  «Мой 

воспитатель самый лучший» 

27.09 

Всемирный день 

туризма 

   Туристический поход «Юные туристы идут в поход» 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 02.10 

– 06.10 

04.10 

День защиты 

животных 

06.10 

Всемирный день 

охраны мест 

обитания 

 Физкультурно – 

игровое занятие  «На 

помощь медвежонку» 

Физкультурно – 

познавательное 

занятие«В гости к 

животным» 

 

  

 

Сюжетное 

физкультурное занятие 

«Зоологические забеги» 

 

  

Спортивно- познавательное 

занятие  «Зов джунглей» 

ОКТЯБРЬ 

2 неделя 09.10 

– 13.10 

15.10.23  

День отца в России 

(3-е воскресенье) 

 Физкультурно - 

игровое занятие 

«Папин день» 

 Спортивно – игровой 

досуг«Папа может» 

Спортивно – игровой 

досуг«Мой папа лучше 

всех» 

Физкультурно - игровое 

занятие.  « Папа мне купил 

машину» 

15.10 

День собира-

ния осенних листьев 
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ОКТЯБРЬ 

3 неделя 16.10 

– 20.10 

16. 10 

Всемирный день 

хлеба 

   Физкультурно – 

тематическое 

занятие«Чтобы хлеб 

растить – надо ловким 

быть» 

Физкультурно – тематическое 

занятие «Чтобы хлеб растить – 

надо ловким быть» 

20.10 

День повара 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Полезные продукты 

– не только овощи и 

фрукты» 

Физкультурно – 

игровое занятие 

«Полезные продукты – 

не только овощи и 

фрукты» 

  

04.11 

День народного 

единства 

   Физкультурно – 

познавательное занятие 

«Сплочён и един, наш 

народ не победим!» 

Физкультурно – 

познавательное занятие 

«Сплочён и един, наш народ не 

победим!» 

12.11 

День синички 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Птички – 

невелички» 

Физкультурно – 

игровое 

занятие«Прилетели 

зимовать» 

  

16.11 

Всемирный день 

толерантности 

(терпимости) 

  Физкультурно – 

игровое занятие 

«Вместе весело 

дружить» (Русские 

народные игры) 

 Физкультурно – игровое 

занятие«Дружат дети всей 

страны» (Игры народов 

России) 

Физкультурно – игровое 

занятие«Путешествие по разным 

странам мира» (Игры народов 

разных стран) 

НОЯБРЬ 

4 неделя 20.11 

– 24.11 

20.11 

День прав ребенка 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Маленьким детям 

большие права» 

Физкультурно – 

игровое занятие 

«Маленьким детям 

большие права» 

Физкультурно – 

познавательное занятие 

«Я ребёнок, но я имею 

права…» 

Физкультурно – 

познавательное занятие  «Я 

ребёнок, но я имею права…» 

 

30.11 

День Госуд. герба РФ 

   Спортивно – 

познавательное 

занятие:Квест - игра «В 

поисках герба России» 

Спортивно – познавательное 

занятие: Квест- игра «В поисках 

герба России» 

01.12 

Всероссийский день 

хоккея 

   Туристический поход к хоккейному стадиону 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя 11.12 

– 15.12 

12.12 

День Конституции 

Российской 

Федерации 

   Физкультурно – 

познавательное 

занятиеко дню 

конституции  «Я выбираю 

спорт» 

Физкультурно – 

познавательное занятиеко дню 

конституции  «Я выбираю спорт» 

13.12.  

День первых 

снежинок 

 

 Тематическое 

Физкультурное 

занятие «Зимушка - 

зима спортивная 

пора» 

Тематическое 

Физкультурное 

занятие «Зимушка - 

зима спортивная пора» 
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15.01 

День фигурного 

катания 

   Спортивно – 

познавательное занятие 

«Спорт поможет любому 

выносливее быть!» 

Спортивно – познавательное 

занятие  «Спорт поможет 

любому выносливее быть!» 

18.01  

Всемирный день 

снеговика 19.01 

Всемирный день 

снега 

 Физкультурно – 

игровое  занятие 

«Наш друг снеговик» 

 

Физкультурно – 

игровое  занятие«День 

рождения нашего друга 

– снеговика» 

 

  

27.01 

День снятия блокады 

Ленинграда 

 

   Тематическое 

физкультурное занятие. 

Военно – патриотическая 

игра «Юные защитники 

блокадного Ленинграда» 

 

Тематическое физкультурное 

занятие. Военно – 

патриотическая игра «Юные 

защитники блокадного 

Ленинграда» 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 29.01 

– 02.02 

29.01  

День рождения 

автомобиля 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Юный пешеход» 

Физкультурно – 

игровое занятие 

«Страна правил 

дорожного движения» 

Спортивно – 

познавательное занятие. 

Квест – игра «Знатоки 

правил дорожного 

движения» 

Спортивно – познавательное 

занятие. Квест – игра «Знатоки 

правил дорожного движения» 

31.01 

День дошкольного 

фитнеса  

 Флешмоб 

ФЕВРАЛЬ 

2 неделя 05.02 

– 09.02 07.02  

День зимних видов 

спорта в России 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Зимние забавы» 

 

Физкультурно – 

игровое занятие 

«Быстрые лыжи» 

Спортивно – 

познавательное занятие. 

Весёлые старты «Мы со 

спортом дружим» 

Спортивно – познавательное 

занятие. Весёлые старты «Мы 

со спортом дружим» 

Зимний семейный марафон здоровья « По тропе здоровья всей семьёй» 

ФЕВРАЛЬ 

4 неделя 19.02 

– 23.02 
19.02 

Междунар. день 

перетягивания каната 

   Спортивно – 

познавательное занятие. 

«Волшебный канат. 

Ловкость, дружба и игра 

всем привет – физкульт – 

УРА» 

Спортивно – познавательное 

занятие. «Волшебный канат. 

Ловкость, дружба и игра всем 

привет – физкульт – УРА» 

23.02 

День защитника 

отечества 

  Физкультурный праздник с родителями 

«Защитник Отечества – звание гордое» 

МАРТ 

2 неделя 04.03 

– 08.03 

04.03 – 06.03  Физкультурно – 

игровое занятие 

«Помним правила 

Физкультурно – 

игровое занятие 

Спортивно – 

познавательное занятие 

«Город дорожных знаков» 

Спортивно – познавательное 

занятие «Город дорожных 

знаков» 
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Единый день 

дорожной 

безопасности 

дорожного 

движения» 

«Азбука дорожного 

движения» 

МАРТ 

3 неделя 11.03 

– 15.03 

11-17 марта 2024 

Масленица 

 Спортивно – игровая музыкальная программа «Широкая Масленица»  

22.03 

Всемирный день 

водных ресурсов 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Водичка,водичка» 

Сюжетное 

физкультурное 

занятие «Путешествие 

с весёлой капелькой» 

Физкультурно – 

познавательное занятие 

«По морям по волнам. 

Этот чудный мир воды» 

Физкультурно – 

познавательное занятие «По 

морям по волнам. Этот чудный 

мир воды» 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 01.04 

– 05.04 

01.04 

День смеха 

 

 Спортивно- игровая музыкальная программа «Здравствуйте детишки, девчонки и мальчишки» (шуточное 

развлечение) 

 

07.04 

Всемирный день 

здоровья 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Мы со спортом 

дружим» 

Физкультурно – 

игровое занятие «Мы 

со спортом дружим» 

Спортивно – 

познавательное занятие 

«Мы здоровью скажем – 

ДА!» 

Спортивно – познавательное 

занятие «Мы здоровью скажем – 

ДА!» 

Весенний семейный марафон здоровья «Счастливый билет в страну здоровья» 

12.04  

День космонавтики 

 Физкультурно – игровое занятие «Космическиепутешествия» 

  

АПРЕЛЬ 

4 неделя 22.04 

– 26.04 

22.04  

Междунар. день 

земли 

  Игровая программа «Думать о природе, значит думать о себе» 

МАЙ 

1 неделя 29.04 

– 03.05 

30.04  

День пожарной 

охраны 

  Физкультурный праздник  

«Юные пожарные» 

09.05 

День Победы 

    Тематическое  физкультурное 

занятие «Живём и помним!» 

 

МАЙ 

4 неделя 20.05 

– 24.05 

20. 05 

Всемирный день пчел 

     

22.05 – 27.05 

Единый день 

дорожной 

безопасности 

 Физкультурно – 

игровое занятие 

«Наш друг – 

светофор!» 

Спортивно – 

познавательное 

занятие «Юные 

водители и пешеходы» 

Спортивная игра – 

квест«Осторожно СИМ» 

Спортивная игра – 

квест«Осторожно СИМ» 
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МАЙ 

5 неделя 27.05 

– 31.05 27.05 

День города Санкт-

Петербург 

    Выпускной бал  

«До свидания детский сад» 

 01.06  

День защиты детей 

 Игровая программа « Пусть яркое солнце светит всем детям на свете» 

12.06  

День России 

 Игровая программа «Люблю тебя, моя Россия!» 

21.06 

Междунар. день 

цветка 

 Игровая программа « Праздник цветов» 

26.06 

 День рождения 

зубной щетки 

 Игровая программа «Ключи здоровья» 

ИЮЛЬ 

2 неделя 08.07 

– 12.07 

08.07  

День семьи, любви и 

верности 

 Игровая программа «Семья это то, что с тобою всегда!» 

ИЮЛЬ 

4 неделя 22.07 

– 26.07 

23.07 

Всемирный день 

китов и дельфинов 

 Игровая программа « Мы дружим с природой» 

АВГУСТ 

1 неделя 29.07 

– 02.08 

30.07 Междунар. 

день дружбы 

 Игровая программа «Дружба начинается с улыбки» 

АВГУСТ 

2 неделя 05.08 

– 09.08 

05.08 

Междунар. день 

светофора 

 Игровая программа «У Светофора каникул нет» 

17.08 

День самовара 

 

 Игровая программа « Жил-поживал самовар  

АВГУСТ 

4 неделя 19.08 

– 23.08 

22.08  

День 

Государственного 

флага РФ 

 Игровая программа  « Разноцветные флажки» 

 

27.08  

День ленточек и 

бубенчиков 

 Игровая программа « День ленточек и бубенчиков …или До свиданья, лето!» 
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